
  

Kathrin Verbeeten  kathrin_verbeeten@outlook.de   
Pastor-Krafft-Str. 2         
47652 Weeze                                Seite 1 von 3  

  

1 Veranstaltungsdaten  

 

1.1  Veranstaltungsbezeichnung  

 Veranstaltungsname:    Basiskurs 

 Veranstaltungsbezeichnung:   Resilienztraining 

 Veranstaltungsort:    Familienzentrum Bullerbü 

 Straße Hausnr.:   Matthias-Claudius-Str. 14  

 PLZ Ort:     47652 Weeze 

1.2  Durchführungsort  

Turnhalle 

1.3  Altersgruppe  

6-7 Jahre  und 8-12 Jahre 

1.4  Wochentag   

        6-7 Jahre: Di. 20.10.2026 16.15 Uhr - 17.15 Uhr 

   Sa. 24.10.2026 10.30 Uhr - 11.30 Uhr 

   Di. 27.10.2026 16.15 Uhr - 17.15 Uhr 

   Sa. 31.10.2026 10.30 Uhr - 11.30 Uhr 

          8-12 Jahre: So. 08.11.2026 10.00 Uhr - 11.30 Uhr 

   So. 15.11.2026 10.00 Uhr - 11.30 Uhr 

   So. 22.11.2026 10.00 Uhr – 11.30 Uhr 

    

 

  Einlass 10 Minuten vorher 

 

1.5      Kosten  

6-7 Jahre 4 x 60 Minuten: 49 € 

8-12 Jahre 3 x 90 Minuten: 59€ 

 

Die Rechnung wird vor Kursbeginn ausgestellt und ist bis zum Kursbeginn auf das auf der 

Rechnung angegebene Geschäftskonto zu überweisen. 

 

 

2 Wichtige Durchführungshinweise  

 

2.1 Speisen und Getränke 

Wir bitten darum, dass die Kinder nur eine mit frischem Wasser gefüllte Flasche in den Kurs 

mitbringen. 

Auch einen kleinen, gesunden Snack können Sie den Kindern gern mitgeben. Dieser sollte aber nur 

nach Kursende verzehrt werden. Wir bitten darum, den Kindern keine Süßigkeiten mit in den Kurs zu 

geben. 

 

2.2 Kleidung 

Ratsam ist einfache und bequeme Kleidung in der sich gut bewegt werden kann. 

Turnschuhe, Stoppersocken/Socken oder barfuß. 

 

 

3 Leistungen  

 

3.1 Das Training schult Resilienz und richtet sich an psychisch gesunde Kinder. Es stellt keine 

Therapiealternative dar. 
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3.2 Der Trainingsansatz im Kurs bedingt Körperkontakt (z.B. am Arm wackeln oder Korrektur der 

Körperhaltung). Dieser erfolgt seitens der Trainerin nur nach Zustimmung des Kindes. 

 

3.3. Im Trainingskontext wird die Trainerin die Kinder (altersgerecht) beleidigen. Dies ist für die 

Simulation von möglichen Situationen, z.B. auf Schulhöfen, erforderlich. 

 

 

 

Auf spielerische und bewegungsorientierte Art und Weise lernen die Kinder, selbstwirksam 

zu sein und eigene Entscheidungen zu treffen. Mithilfe von schauspielerischen Elementen 

werden konkrete Alltagssituationen aufgegriffen und geübt. 

In diesem Schulstarterkurs lernt dein Kind: 

 

- wie es seine Körpersprache nutzen kann, um sicher aufzutreten 

- wie es mit Beleidigungen und den Meinungen anderer umgehen kann 

- Strategien, um in herausfordernden Situationen ruhig und entspannt zu bleiben 

- Selbstwert und wie es diesen schützen kann 

 

4 Aufsichtspflicht  

 

4.1  Übertragung der Aufsichtspflicht  

Die Erziehungsberechtigten übertragen für die Dauer des Trainings die Aufsicht des Kindes auf 

die Betreuerin des Angebots.   

4.2  Anweisungen der Betreuer  

Die Erziehungsberechtigten haben ihr Kind in Kenntnis gesetzt, dass es den Anweisungen der 

Betreuerin Folge zu leisten hat.  

4.3  Ärztliche Behandlung  

Die Erziehungsberechtigten sind damit einverstanden, dass im Falle eines medizinischen 
Notfalls und einer daher notwendigen ärztlichen Behandlung sämtliche Maßnahmen, die von 
einem hinzugezogenen Arzt für dringend erforderlich gehalten werden, an dem Kind 
vorgenommen werden dürfen.  

4.4  Unerlaubte bzw. ordnungswidrige Einzelaktionen des Kindes  

Die Erziehungsberechtigten sind sich bewusst, dass die Betreuer für unerlaubte bzw. 

ordnungswidrige Einzelaktionen des Kindes keine Verantwortung tragen. Für diese Fälle 

entbinden die Erziehungsberechtigten den Veranstalter von der Haftung im Rahmen der 

Aufsichtspflicht.  

4.5  Haftpflichtversicherung  

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass das Kind haftpflichtversichert ist.  

4.6  Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien  

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht 

relevanten Informationen zu Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien des Kindes bei der 

Anmeldung oder rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich 

oder per E-Mail mitgeteilt haben. Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie Kathrin 

Verbeeten immer sofort schriftlich (per E-Mail) über Veränderungen informieren.  

4.7      Informationen zu notwendigen Medikamenten  

Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht 

relevanten Informationen zu notwendigen Medikamenten, die das Kind zwingend einnehmen 

muss, bei der Anmeldung oder rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (mindestens 2 Tage vor 

Beginn) schriftlich (per E-Mail) mitgeteilt haben. Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie 

Kathrin Verbeeten immer sofort schriftlich (per E-Mail) über Veränderungen informieren.  

  

4.8  Für die Betreuung des Kindes persönliche, wichtige Informationen   
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Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht 

relevanten Informationen zum Verhalten des Kindes, bei der Anmeldung oder rechtzeitig vor 

Veranstaltungsbeginn (mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich (per E-Mail) mitgeteilt haben. 

Dazu gehören zum Beispiel Informationen über Ernährungsbesonderheiten, Familiensituation, 

soziale Schwierigkeiten, Zahnspange tragen, Behinderung etc. Die Erziehungsberechtigten 

versichern, dass Sie Kathrin Verbeeten immer sofort schriftlich (per E-Mail) über Veränderungen 

informieren.   


