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Durchführungsvereinbarung
Adventsspecial „Stark durch die Weihnachtszeit“ · Spiel & Bewegung

Diese Vereinbarung ergänzt die Buchungsbestätigung und regelt die Teilnahme am Adventsspecial von
Heldenkraft. Abweichende, ausdrücklich vereinbarte Angaben in der Buchungsbestätigung bleiben
maßgeblich.

1. Kursdaten

Termin Samstag, 28. November 2026

Zeiten /
Altersgruppen

5–8 Jahre: 10:00–12:00 Uhr
9–12 Jahre: 13:00–15:00 Uhr

Ort Alte Schule, Lasbek

Kursgebühr 33 € pro Kind, einschließlich Kursmaterialien

Trainerinnen Lee-Ann Buchholz und Ute Bereths · Heldenkraft

2. Was die Kinder erwartet
Zwei Stunden altersgerechtes Resilienz- und Bewegungstraining ohne Leistungsdruck: Spiele,
Bewegungsparcours, Partner- und Teamaufgaben. Die vier Bewegungsqualitäten Ausdauer,
Beweglichkeit, Kraft und Schnelligkeit werden spielerisch mit mentalen Fähigkeiten verbunden:
Durchhalten, flexibel denken, Selbstvertrauen, Grenzen setzen, Entscheidungen treffen und gelassen
reagieren. Übungen werden der jeweiligen Altersgruppe angepasst.

Es handelt sich um ein pädagogisches Angebot, nicht um eine medizinische oder therapeutische
Behandlung. Ein bestimmter Lernerfolg kann nicht zugesichert werden.

3. Kleidung, Material, Getränke und Pausen
• Bitte bequeme Sportkleidung sowie saubere Hallenschuhe oder rutschfeste Stoppersocken mitgeben.

• Bitte eine beschriftete Trinkflasche mit Wasser und bei Bedarf einen kleinen Snack für die kurze Pause
mitgeben.

• Alle Kursmaterialien sind in der Gebühr enthalten. Wertgegenstände möglichst zu Hause lassen.

4. Bringen, Abholen und Aufsicht
Die Aufsicht der Trainerinnen beginnt mit der persönlichen Übergabe des Kindes am vereinbarten
Kursbeginn und endet bei der persönlichen Übergabe an eine abholberechtigte Person. Bitte spätestens fünf
Minuten vor Kursende zur Abholung bereitstehen. Ein eigenständiger Heimweg ist nur bei vorheriger
ausdrücklicher schriftlicher Vereinbarung zulässig.

Abholen dürfen nur bei Anmeldung benannte oder vorab eindeutig schriftlich autorisierte Personen.
Erziehungsberechtigte oder Notfallkontakte müssen während des Kurses telefonisch erreichbar sein. Bei
Verspätung ist umgehend Bescheid zu geben.
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5. Gesundheit, besondere Bedürfnisse und Sicherheit
Bitte vor Kursbeginn relevante Allergien, Unverträglichkeiten, Erkrankungen, körperliche Einschränkungen,
notwendige Medikamente und Unterstützungsbedarfe mitteilen. Änderungen nach der Anmeldung sind vor
Kursbeginn mitzuteilen. Kinder mit ansteckenden Erkrankungen, Fieber oder fehlender körperlicher
Belastbarkeit können nicht teilnehmen.

Die Kinder sollen die altersgerecht erläuterten Sicherheits- und Gruppenregeln sowie Anweisungen der
Trainerinnen beachten. Bei erheblichen Gefährdungen kann eine vorzeitige Abholung erforderlich werden.
Übungen werden soweit möglich angepasst; wichtige Einschränkungen bitte vorher besprechen.

6. Notfälle
Bei einem gesundheitlichen Notfall leisten die Trainerinnen im Rahmen ihrer Möglichkeiten Erste Hilfe,
verständigen erforderlichenfalls den Rettungsdienst und informieren möglichst umgehend die hinterlegten
Kontaktpersonen. Medizinische Entscheidungen trifft das zuständige Fachpersonal nach den gesetzlichen
Vorgaben.

7. Haftung und Versicherung
Für Schäden gelten die gesetzlichen Haftungsregelungen. Gesetzlich zwingende Ansprüche – insbesondere
wegen Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit sowie bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit – bleiben
unberührt. Bitte auf einen bestehenden Krankenversicherungsschutz des Kindes achten. Für persönliche
Gegenstände wird im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen gehaftet.

8. Absage, Rücktritt und Ausfall

Absage bis 7 Tage vor Beginn Kostenfreie Stornierung.

Absage weniger als 7 Tage vorher 50 % der Kursgebühr werden fällig.

Absage weniger als 3 Tage vorher /
Nichterscheinen

100 % der Kursgebühr werden fällig.

Nach Absprache kann ein altersmäßig passendes Ersatzkind den Platz übernehmen. Sagt der Anbieter den
Kurs ab und findet kein vereinbarter Ersatztermin statt, werden geleistete Kursgebühren erstattet. Etwaige
gesetzliche Rechte bleiben unberührt.

9. Fotos, Video und Datenschutz
Die Anfertigung und Nutzung von Bildern für Öffentlichkeitsarbeit erfolgt nur nach gesonderter,
freiwilliger Einwilligung. Bei einer Veröffentlichung werden Kindergesichter unkenntlich gemacht. Eine
Ablehnung hat keine Auswirkungen auf die Teilnahme. Daten aus der Anmeldung werden zur Organisation,
Durchführung und Abrechnung des Kurses verarbeitet; weitere Informationen enthält die
Datenschutzerklärung.

10. Verbindliche Angaben für eine sichere Durchführung
Name des Kindes: _________________________________________________________________

Erziehungsberechtigte Person: ____________________________________________________

Notfallnummer (während des Kurses erreichbar): ___________________________________

Abholberechtigte Person(en): ____________________________________________________
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Gesundheitliche Hinweise / Allergien / Medikamente / Unterstützungsbedarf:

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Falls keine Angaben erforderlich sind, bitte „keine“ eintragen. Gesundheitsangaben werden vertraulich
behandelt.

11. Bestätigung
Ich habe diese Durchführungsvereinbarung gelesen, die für die Sicherheit meines Kindes notwendigen
Angaben wahrheitsgemäß gemacht und erkenne die Teilnahmebedingungen an. Eine Fotoeinwilligung wird
hiervon nicht umfasst.

Ort / Datum: ___________________________ Unterschrift: ___________________________



