Einverstandniserklarung zur
Teilnahme am Selbstbehavptungs- und

Resilienztraining
Ich, [Name der Eltern/
Erziehungsberechtigten] erklare mich damit einverstanden,
dass mein Kind [Name des Kindes]

am Selbstbehauptungs- und Resilienztraining ,,Du bist stark” teilnimmt.
Mir ist bekannt, dass im Rahmen des Trainings

e Ubungen zur Starkung von Selbstwertgefiihl, Abgrenzung und
Umgang mit Beleidigungen durchgefihrt werden.

¢ (die Kinder spielerisch und padagogisch begleitet mit Themen wie
arenzen setzen“, ,Umgang mit unfairen Situationen und
“Beleidigungen” konfrontiert werden.

e hei einzelnen Ubungen kurzer krperlicher Kontakt vorkommen
kann. Diese Kontakte erfolgen achtsam, respektvoll und im
padagogischen Rahmen.

Ich bin daruber informiert, dass:

e mein Kind die Ubungen freiwillig macht und jederzeit abbrechen
darf.

o die Kursleitung fiir eine sichere, wertschatzende Atmosphare sorgt.
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