
 

Veranstaltungsdaten  

1.1 Veranstaltungsbezeichnung  
Veranstaltungsname: Starke Kids- starke Superkräfte  
Veranstaltungsnummer: 25/2026 
Veranstaltungsort:  
Krümelburg und Glücks- Burg  
Opelstr.1a 
64546 Mörfelden- Walldorf 
1.2 Durchführungsort  
Großer Raum  

1.3 Altersgruppe  
6-12 Jahren  

In begründeten Ausnahmefällen ist in Absprache mit der Akademie der Superhelden die Zuordnung des 
Kindes in eine andere Altersgruppe möglich.  

1.4 Wochentag   
Montag 

1.5 Preis  
5er Karte 99 €, 10er Karte 189 € 

1.6 Beginn der Veranstaltung  
jeder Zeit  

16:00 Uhr 

1.7 Ende der Veranstaltung  
17:30 Uhr  

Die Kinder werden am Ende der Veranstaltung durch eine erziehungsberechtigte Person oder durch eine 
schriftlich zur Abholung berechtigte Person vom Durchführungsort abgeholt. Bitte beachten Sie dazu die 
Vereinbarungen zur Abholung Berechtigung unter Punkt 5 dieser Durchführungsvereinbarung. 
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2.​ Wichtige Durchführungshinweise ​

2.1 Speisen und Getränke 
Wir bitten darum, dass die Kinder nur eine mit frischem Wasser gefüllte Flasche in den Kurs mitbringen. 
Auch einen kleinen, gesunden Snack können Sie den Kindern gern mitgeben. Dieser sollte aber nur nach 
Kursende verzehrt werden. Wir bitten darum, den Kindern keine Süßigkeiten mit in den Kurs zu geben. 
2.2 Kleidung  
Erforderlich ist einfache und bequeme Sportkleidung. 
Spezielles Schuhwerk ist nicht notwendig. 
 

3.​ Leistungen ​
Mein Training vermittelt Kindern und Jugendlichen wirkungsvolle Strategien, um selbstsicher, respektvoll 
und stark durchs Leben zu gehen – ohne dabei andere kleinzumachen.​
Im Mittelpunkt steht die Stärkung von Selbstbewusstsein, Konfliktfähigkeit und innerer Stärke. 

Ziele des Trainings: 

​​ Förderung von Selbstsicherheit und innerer Stärke 

​​ Stärkung der Resilienz im Umgang mit Konflikten und Beleidigungen 

​​ Gewaltfreie Kommunikation und respektvolles Miteinander 

​​ Entwicklung eines positiven Selbstbildes 

​​ Prävention von Mobbing und Ausgrenzung 

Inhalte: 

​​ Körpersprache & Auftreten: Wie wirke ich stark und sicher – ohne aggressiv zu sein? 

​​ Umgang mit Provokationen: Souverän reagieren statt verletzt zu sein. 

​​ Starke Gedanken – starke Gefühle: Wie beeinflussen innere Überzeugungen meine Handlungen? 

​​ Grenzen setzen: Klar, respektvoll und konsequent „Nein“ sagen. 

​​ Zusammenhalt & Empathie: Gemeinsam statt gegeneinander stark sein. 

Methoden: 

​​ Praxisnahe Übungen und Rollenspiele 

​​ Starke Geschichten und kindgerechte Beispiele 

​​ Bewegungs- und Wahrnehmungsspiele 

​​ Positive Verstärkung und motivierende Gruppenerlebnisse 
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4.​ Aufsichtspflicht  

4.1 Übertragung der Aufsichtspflicht  
Die Erziehungsberechtigten übertragen für die Dauer Selbstbehauptungstrainings die Aufsicht des Kindes 
auf die Betreuer des Angebots.   

4.2 Anweisungen der Betreuer  
Die Erziehungsberechtigten haben ihr Kind in Kenntnis gesetzt, dass es den Anweisungen der Betreuer 
Folge zu leisten hat.  

4.3 Ärztliche Behandlung  
Die Erziehungsberechtigten sind damit einverstanden, dass im Falle eines medizinischen Notfalls und einer 
daher notwendigen ärztlichen Behandlung sämtliche Maßnahmen, die von einem hinzugezogenen Arzt für 
dringend erforderlich gehalten werden, an dem Kind vorgenommen werden dürfen.  

4.4 Unerlaubte bzw. ordnungswidrige Einzelaktionen des Kindes  
Die Erziehungsberechtigten sind sich bewusst, dass die Betreuer für unerlaubte bzw. ordnungswidrige 
Einzelaktionen des Kindes keine Verantwortung tragen. Für diese Fälle entbinden die 
Erziehungsberechtigten den Veranstalter von der Haftung im Rahmen der Aufsichtspflicht.  

4.5 Haftpflichtversicherung  
Die Erziehungsberechtigten versichern, dass das Kind haftpflichtversichert ist.  

4.6 Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien  
Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht relevanten 
Informationen zu Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien des Kindes bei der Anmeldung oder 
rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich oder per E-Mail mitgeteilt 
haben. Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie Anna Schäfer immer sofort schriftlich (per E-Mail) 
über Veränderungen informieren.  

4.7 Informationen zu notwendigen Medikamenten  
Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht relevanten 
Informationen zu notwendigen Medikamenten, die das Kind zwingend einnehmen muss, bei der Anmeldung 
oder rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich (per E-Mail) mitgeteilt 
haben. Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie Anna Schäfer immer sofort schriftlich (per E-Mail) 
über Veränderungen informieren.  

  
4.8 Für die Betreuung des Kindes persönliche, wichtige Informationen   
Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie dem Veranstalter alle für die Aufsichtspflicht relevanten 
Informationen zum Verhalten des Kindes, bei der Anmeldung oder rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn 
(mindestens 2 Tage vor Beginn) schriftlich (per E-Mail) mitgeteilt haben. Dazu gehören zum Beispiel 
Informationen über Ernährungsbesonderheiten, Familiensituation, soziale Schwierigkeiten, Zahnspange 
tragen, Behinderung etc. Die Erziehungsberechtigten versichern, dass Sie Anna Schäfer immer sofort 
schriftlich (per E-Mail) über Veränderungen informieren.    
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5. Abholvereinbarungen  

5.1 Abholberechtigung vom Durchführungsort  
Die Erziehungsberechtigten versichern, dass nur eine bekannte, erziehungsberechtigte Person selbst, eine 
uns bei der Anmeldung im Anmeldeformular genannte abholberechtigte Person, oder eine durch eine 
unterschriebene Abholberechtigung autorisierte Person das Kind zur festgelegten Abholzeit vom 
Durchführungsort abholen wird. Das Dokument zur Abholberechtigung ist in diesem Dokument angehängt. 

 

5.2 Keine abholberechtigte Person beim Veranstaltungsende am Veranstaltungsort  
Sollte eine abholende Person nicht die erziehungsberechtigte Person sein oder keine vom 
Erziehungsberechtigten unterschriebene Abholberechtigung mit sich führen, werde ich,  Anna Schäfer  
telefonisch versuchen, die erziehungsberechtigte Person zu erreichen. Sollte Anna Schäfer die 
erziehungsberechtigte Person nicht erreichen, übernimmt der Erziehungsberechtigte alle Kosten, die bei der 
persönlichen Begleitung des Kindes nach Hause entstehen. Stundenlohn 50.- € + Fahrgeld.  

  

5.3 Abholberechtigte Person kommt zur Abholung zu spät zum Durchführungsort  
Sollte die abholberechtigte Person mehr als 10 Minuten zu spät zur Abholung erscheinen, behalten wir uns 
vor, für die weitere anfallende Betreuungszeit pauschal einen Stundensatz von 50.- € zu berechnen.  
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