
Jeder Mensch
verdient eine
starke Seele 

Prävention
statt Reaktion

Ich schaffe  Räume, in denen Kinder ,
Familien und Fachkräfte nicht nur
lernen, sondern wachsen können. 

Seelische Belastungen bei Kindern
steigen stetig. Psychische Erkrankungen
beginnen oft in jungen Jahren. Prävention
ist kein Luxus – sie ist Notwendigkeit.

In Ausbildung zur Fachkraft
für Inklusion

Resilienz- und
Selbstbehauptungstrainerin

Inklusion geht uns
alle an – 
Für Miteinander 
statt Nebeneinander.

 SCHULEN
Integration von Resilienztraining in den
Schulalltag
Stressreduktion und verbesserte Lernfähigkeit
Ausgrenzung aktiv begegnen - Inklusion im
Alltag leben
Konzeptbegleitung

 KITAS
Bewegungsgestützte Entwicklungsansätze
Sensibilisierung für emotionale Bedürfnisse
Inklusion von Anfang an leben

Eltern
Einfache Übungen für zu Hause
Frühwarnzeichen erkennen
Kommunikation und Bindung stärken
Gemeinsame BewegungsaktivitätenSabrina Gohres
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