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STARK FUR ALLES
WAS DAS LEBEN BRINGT

Viele Kinder erleben in den ersten Schuljahren
Mobbing oder Uberfordernde Konfliktsituationen.

Unsere Kinder wachsen in einer Welt voller Moglichkeiten
auf — aber auch voller Herausforderungen.

Wir konnen sie nicht vor allem beschutzen.
Aber wir konnen ihnen etwas viel Wichtigeres mitgeben:

Die innere Stiarke, mit allem umzugehen, was kommt.

Die Fahigkeit, an sich zu glauben, firr sich einzustehen

g{ mutig den eigenen Weg zu gehen.



GIB DEINEM KIND DIE CHANCE,

ECHT STARK

ZU WERDEN!

Vom »Vielleicht« zum »Ich kann das!«

—> Innere Starke & Selbstbewusstsein
Dein Kind lernt, fur sich einzustehen, Grenzen zu setzen
& an sich zu glauben

— Miteinander & Teamgeist

Es entwickelt ein Gespur fur andere und lernt,
Konflikte respektvoll zu I6sen

— Mut & Ausdauer
Dein Kind bleibt neugierig, probiert Neues und lernt, Ruckschlage
auszuhalten und dranzubleiben, auch wenn es schwierig wird

Resilienz- & Lebenskompetenztraining

Kurse und Workshops | fiir Kinder von 5-10 Jahren
(6\ Termine und Infos:
= 0664 39 177 02
% lenati@gmx.at
[E]&

Romana Puhringer
Dipl. Sozialpadagogin
Lern- & Legasthenietrainerin
Personlichkeits- und
Lebenskompetenztrainerin
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