
SARAH TIMM 
RESILIENZTRAINERIN • ERZIEHERIN

AB WINTER 2026
MITTWOCHS 3X 90 MIN
VON 15:30 BIS 17:00 UHR

SONNTAGS 2X 2 STD

GEFÜHLE VERSTEHEN · MUTIG HANDELN · GELASSEN WACHSEN

STARK IM LEBEN
RESILIENZKURSE FÜR KINDER VON 6-12 JAHREN

KITA KINDERWELT 
TELGTE

WO

DEINE TERMINE

INVESTITION
65€/ 2 .  K IND 55€

SARAH.LOEWENSTARK@WEB.DE

P L AT Z  S I C H E R N !

SCHNELL
SEIN!  

BEGRENZTE
PLÄTZE!

ICH FREUE MICH AUF DICH!



KONFLIKTE FRIEDLICH LÖSEN 
GEFÜHLE VERSTEHEN,  MUTIG GRENZEN SETZEN
UND RESPEKTIEREN,  KLAR SPRECHEN

MEHR HARMONIE UND TEAMGEIST 
BESSER MIT STRESS UMGEHEN,  KONZENTRIERTER
LERNEN
 

WENIGER MOBBING
ZUSAMMENHALTEN/ SCHWIERIGE S ITUATIONEN
MEISTERN DURCH STARKES SELBSTVERTRAUEN

 

S E L B S T S I C H E R  H A N D E L N

S O  L Ä U F T  D A S  T R A I N I N G  A B

SPIELERISCH
BEWEGUNGSREICH

ALTERSGERECHT

GESCHICHTEN
ROLLENSPIELE

+ KREATIVES

ANKNÜPFUNG
AN DEN KINDER-ALLTAG
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