LOWENSTARKE

KPS  Starke Kinder.

| \ ELBETBEHAUFTUHG:- Starke Zu ]glj n ft )

UND RESILIENZTRAINING

Ich begleite Kinder dabei,
an sich zu glauben und tiber sich
hinauszuwachsen.

SELBSTBEWUSSTSEIN STARKEN

Kinder lernen, sich selbst zu vertrauen
und fiir sich einzustehen.

RESILIENZ AUFBAUEN

Fur mehr innere Starke, emotionale
Widerstandskraft und Selbstvertrauen.

SOZIALE KOMPETENZEN

Respektvoller Umgang, Empathie
und starke Kommunikation.

UMGANG MIT HERAUSFORDERUNGEN

Strategien fir mehr Gelassenheit,
Mut und Durchhaltevermédgen.

WERTSCHATZUNG & SPASS

In einer positiven Atmosphare lernen
und wachsen - mit Freude und Leichtigkeit.

Gemeinsam entwickeln wir das

LOWENSTARKE MINDSET!

KATRIN HORSELJAU

Telefon: 0163-4380007
E-Mail: info@loewenstarkekids.com

Web: www.loewenstarkekids.com

STARK. MUTIG. SELBSTBEWUSST. LOWENSTARKE KIDS.
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SELBSTBEHAUPTUNGS-
UND RESILIENZTRAINING

Stark im Alltag.
Klar im Miteinander.

In herausfordernden Zeiten braucht es
mehr als Wissen — es braucht Haltung,
Klarheit und innere Starke.

Ich begleite dich und dein Team

auf diesem Weg.

Meine Angebote fiir dich & dein Team:

EINHEITLICHER UMGANG MIT KONFLIKTEN

Strategien fur mehr Sicherheit, Klarheit und
konsistentes Auftreten im Team.

RESILIENZ STARKEN

Innere Widerstandskraft aufbauen, um
herausfordernde Situationen gelassener
zZu meistern.

WERTE UND BEDURFNISSE

Sich selbst und andere besser verstehen,
die eigenen Werte leben und Bediirfnisse
ernst nehmen.

UMGANG MIT DRUCK & STRESS

Praktische Tools fir mehr Gelassenheit,
Energie und Balance im Alltag.

WERTSCHATZENDE & KLARE KOMMUNIKATION
Verbindung schaffen, Missverstandnisse

vermeiden und souveran kKommunizieren —

im leam, mit Kindern und Eltern.

Fir starke Teams.

Starke Kinder. Starke Zukunft.
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Das gewinnt ihr als Team:

MEHR LEICHTIGKEIT IM ALLTAG

Weniger Stress, mehr Sicherheit im
taglichen Miteinander.

STARKERES MITEINANDER

Gemeinsam handeln, sich gegenseitig

unterstitzen und als Team wachsen.

KLARERE KOMMUNIKATION
Verstandlich, respektvoll und

|6sungsorientiert im Austausch.

MEHR SICHERHEIT IM UMGANG MIT KINDERN

Klar reagieren und auch in schwierigen

Situationen handlungsfihig bleiben.

NACHHALTIGE VERANDERUNG
Praktische Impulse, die sich direkt

in den Alltag libertragen lassen.

Du musst das nicht alleine schaffen.

Mit Herz, Erfahrung und wertschatzender
Unterstiitzung begleite ich dich und
dein Team.

FUR KITA, SCHULE, HORT & GANZTAGSBEREICH
Fortbildungen, Team-Impulse & Impuls-Vertrige — individuall auf eure Bediirfnisse abgestimmt.

KATRIN HORSELJAU

Telefon:  (63-4380007
E-Mail: info@loewenstarkekids.com
Web: www.loewenstarkekids.com

MEHR INFOS




