
Bewegung erleben. Ernährung verstehen. 
Stärke entwickeln.

BEWEGUNG
stärkt Körper, Motorik und Selbstvertrauen

ERNÄHRUNG
für Energie, Gesundheit und Wohlbefinden

RESILIENZ
für innere Stärke, Gelassenheit und Vertrauen



MEHR INFOS & KONTAKT:

BEWEGUNGSKURSE
für Kinder in verschiedenen Altersgruppen

KURSE & WORKSHOPS

ERNÄHRUNGSBERATUNG
für Kinder, Familien und Erwachsene

RESILIENZTRAINING
für Kinder und Familien

Ich freue mich auf euch!

www.entwicklungsraum-koenigsbauer.de

@entwicklungsraum-koenigsbauer
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