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starke Kinder - starkes Leben

Jedes Kind hat es verdient, gestarkt durchs Leben

zu gehen! Daher erarbeite ich in meinen Kursen

gemeinsam mit den Kindern klare Strategien fur

den Umgang mit Konflikten:

e Was kann ich tun, wenn ich beleidigt werde?

* Welche Méglichkeiten habe ich, wenn ich
provoziert oder ausgegrenzt werde?

e Wie reagiere ich, wenn mir etwas
weggenommen wird?

¢ Wie handle ich, wenn mir Gewalt angedroht
wird?

In spielerischen Ubungen starken die Kinder ihr

Selbstbewusstsein und ihr Selbstvertrauen. Um

einen bestmoglichen Lernerfolg zu erzielen, nutze

ich sowohl meine gesamte Expertise als Lehrerin &

zertifizierte Resilienztrainerin als auch Methoden

des gehirngerechten ganzheitlichen Lernens.

@ zertifizierte Resilienztrainerin & nach dem TUV-zertifizierten
Beraterin fiir pad. Fachkrafte, % Konzept von
NEl “Stark auch ohne Muckis”

Eltern & Unternehmen

mein Angebot:
e Beratung fur Familien
e Kurse fur Kitas & Schulen

Vortrédge & Workshops fur
Familien, paddagogische
Fachkrafte & Unternehmen

@ starkmachloewe@gmx.de
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Hier findest
du mehr Infos.
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