
Direkt Kontakt

Mehr erfahren & Kurs anfragen:

Über die Webseite

heidi@herzstaerke.de
www.herzstaerke.de

Vorschultraining für Selbstwert, Resilienz &

soziale Stärke



Seit über 30 Jahren begleite ich Kinder in ihrer

Entwicklung. Ich stärke Kinder darin, ihre

eigenen Fähigkeiten zu entdecken und

Selbstwirksamkeit zu erleben. Sie lernen,

Konflikte zu lösen, in schwierigen Situationen

handlungssicher zu bleiben, sich von den

Meinungen anderer abzugrenzen, für sich

einzustehen und auf die eigenen Fähigkeiten

zu vertrauen.

Heidi Osburg
Erzieherin · Resilienz- &

Lebenskompetenztrainerin

Der Schulstart ist ein großer Schritt – für dein

Kind und auch für dich. Im HerzStärke-Training

erlebt dein Kind: Ich bin wertvoll. Ich kann mir

etwas zutrauen. Ich darf Nein sagen und für

mich einstehen. Gemeinsam üben wir

spielerisch, mit Gefühlen, Konflikten und

schwierigen Situationen umzugehen – damit

dein Kind mit mehr Sicherheit, Mut und

Freude seinen eigenen Weg gehen kann.

Für wen?
Vorschulkinder vor dem Schulstart

Gruppengröße:
ab 6 Kindern

Deine Investition:
75 € pro Kind · 3 Einheiten à 90 Min.
95 € pro Kind inkl. Elternabend

Ort & Termine:
Direkt in eurer Kita · nach Vereinbarung

Offene Kleingruppenkurse sind in Planung.
Weitere Termine auf Anfrage.

Damit dein Kind mutig und
gestärkt in die Schule startet


