DIE VERANDERUNG

Vom ,,Vielleicht"
zum ,, Ich kann das!"

Innere Starke & Selbstbewusstsein
Dein Kind lernt, Rlickschlage auszuhalten
und an sich selbst zu glauben - damit es
weiB: Ich bin genug, so wie ich bin.

Miteinander & Teamgeist

Dein Kind entwickelt ein Gespur fur andere,
fuhlt sich in Gruppen wohlund lernt,
Konflikte respektvoll zu I6sen.

Denken & Lernen

Dein Kind starkt seine Konzentration
und entdeckt, dass es Herausforderungen
mit eigenen Ideen meistern kann.

Bewegung & Geschicklichkeit

Dein Kind bewegt sich sicherer und
bewusster - die Grundlage fiir ein aktives,
gesundes Aufwachsen.

SpaB & Selbststédndigkeit

Dein Kind bleibt neugierig, probiert Neues
aus und traut sich, eigene Entscheidungen
zu treffen.

Gib Deinem Kind die
Chance, iiber sich
hinauszuwachsen.

Die Platze sind begrenzt. Scanne den QR-Code
oder schreib mir direkt.

Uber die Webseite

Direkt Kontakt

Mehr erfahren & Kurs anfragen:

heidi@herzstaerke.de
www.herzstaerke.de

Teil der sﬁar &
fir MENQLeTY Bewegung

starkfuerkinder.de

starke

Vorschultraining fur Selbstwert, Resilienz &
soziale Starke

Bereit fur ALLES,
was das Leben
Dir bietet.

Dein Kind tragt das Potenzial

fur eine wundervolle Zukunftin
sich - ich helfe ihm, es spielerisch
zu entfalten.

Teil der sﬁar A
fir MENQeTY Bewegung

starkfuerkinder.de



DIE HERAUSFORDERUNG

Was braucht
Dein Kind heute
wirklich?

Jedes 3. Kind wird in den ersten Schuljahren
Opfer von Mobbing oder liberfordernden
Konfliktsituationen. Unsere Kinder wachsen
in einer Welt voller Méglichkeiten auf - aber
auch voller Herausforderungen.

Wir kénnen sie nicht vor allem beschutzen.
Aber wir konnen ihnen etwas viel Wichtigeres
mitgeben.

Die innere Starke, mit allem
umzugehen, was kommt.

Die Fahigkeit, an sich zu glauben,
furr sich einzustehen und mutig
den eigenen Weg zu gehen.

Mein Kurs fur
Dein Kind

Damit dein Kind mutig und
gestarkt in die Schule startet

Der Schulstart ist ein gro3er Schritt - fur dein
Kind und auch fur dich. Im HerzStarke-Training
erlebt dein Kind: Ich bin wertvoll. Ich kann mir
etwas zutrauen. Ich darf Nein sagen und fur
mich einstehen. Gemeinsam uben wir
spielerisch, mit Geflihlen, Konflikten und
schwierigen Situationen umzugehen - damit
dein Kind mit mehr Sicherheit, Mut und
Freude seinen eigenen Weg gehen kann.

8 Fir wen?
Vorschulkinder vor dem Schulstart

2  Gruppengrofie:
ab 6 Kindern

6 Deine Investition:
75 € pro Kind - 3 Einheiten a 90 Min.
95 € pro Kind inkl. Elternabend

9 Ort & Termine:
Direkt in eurer Kita - nach Vereinbarung

Offene Kleingruppenkurse sind in Planung.
Weitere Termine auf Anfrage.

Uber mich

Heidi Osburg

Erzieherin-Resilienz- &
Lebenskompetenztrainerin

Seit Uber 30 Jahren begleite ich Kinder in ihrer
Entwicklung. Ich starke Kinder darin, ihre
eigenen Fahigkeiten zu entdecken und
Selbstwirksamkeit zu erleben. Sie lernen,
Konflikte zu Iosen, in schwierigen Situationen
handlungssicher zu bleiben, sich von den
Meinungen anderer abzugrenzen, fur sich
einzustehen und auf die eigenen Fahigkeiten
zu vertrauen.



