
Kennenlernangebot
Paket: „Ich Bin Stark!“

Leistungsumfang

• 3 × 60 Minuten Training für Ihre Vorschulkinder

• Handout für die Eltern mit Impulsen und Zusammenfassung für zuhause

• Nachbesprechung mit Ihnen (15 Min)

Das lernen die Kinder

• starke Körperhaltung

• Umgang mit Beleidigungen

• respektvolle Kommunikation

• selbstbewusst aufzutreten

• Umgang mit Konflikten

Ziel

Kinder erlernen ein besseres Gespür für sich selbst und ihre Umwelt und erleben erste Selbstwirksamkeit – 
insbesondere im Umgang mit Konflikten.

Ihre Vorteile

• Entlastung der pädagogischen Fachkräfte im Umgang mit alltäglichen Konfliktsituationen

• Kinder erhalten konkrete Strategien, um Konflikte zunehmend selbstständig zu lösen

• Gemeinsame Sprache und Impulse, die im Kita-Alltag weiter aufgegriffen werden können

• Eltern werden durch das Handout einbezogen und können die Inhalte zuhause weiterführen



Kennenlernpreis: 290,00 Euro 


