DIE VERANDERUNG
Vom ,Vielleicht"
zum , Ich kann das!"

Innere Stirke & Selbstbewusstsein
Dwrin Kind lernt, Ruckschlage auszuhalten
ured an SiIch selbat 2u glauben - damit 65
wiri: Ich bin genug, 80 wie ich bin

Miteinander & Teamgeist

Dein Kind entwickelt ein Gesplr flr andere,
kit sich in Gruppen wohl und lernt,
Konflikte respektvoll zu losen

Denken & Lernen

Dein Kind starkt seine Konzentration
und entdeckt, dass o3 Herausforderungen
mit gigenen ldeen meistern kann

Bewegung & Geschicklichkeit

Dein Kind berwegt sich sicherer und
bewusster - die Grundlage fur ein aktives,
gesundes Aufwachsan,

SpaB & Selbststiindigkeit

Dein Kind bleibt neugierig, probiort Neues
aus und traut sich, eigene Entschasdungen
Iu treffen,

Gib Deinem Kind die
Chance, uber sich
hinauszuwachsen.

Die Platze sind bagrenzt. Scanne den QR-Code
ader schrall mir dirglkt,

Per Kontaktformular Per WhatsApp

Oder direkt:

+49178 184 6466
marcel@starkimleben.de

i or Hesagung

atarkfenrhlnder de

Bereit fiir ALLES,
was das Leben
dir bietet.

Dein Kind tragt das Potenzial

fiir @ine wundervolle Zukunft in

sich = ich helfe ihm, es spielerisch
zu entfalten.

ol Baraefung
atarafur il r da



DIE HERAUSFORDERUNG
Was braucht
Dein Kind heute
wirklich?

Jedes 3. Kind wird in den ersten Schuljahren
Opter von Mobbing oder uberfordernden
Konfliktsituationen. Unsere Kinder wachsen
in giner Welt voller Moglichkeiten auf - aber
auch voller Herausforderungen,

Wir kbnnen e nikcht vor allem beschitren,
Aber wir konnen ihnen etwas viel Wichtigeres
mitgeben.

Die innere Stirke, mit allem
umzugehen, was kommt.

Die Fihigkeit, an sich zu glauben,
filir sich einzustehen und mutig

den eigenen Weg zu gehen,

Dein Kurs

Familien-Coaching

Streit, Erziehungsunsicherheit oder das Gefuhl, als
Familie aneinander vorbeizureden?

Ich begleite Eltern und Kinder dabei, Konflikte zu I6sen,

Grenzen klar und verlasslich zu setzen und wieder eine
tragfahige Verbindung aufzubauen - ob im laufenden
Familienalltag, bei Trennung oder in der Patchwork-
Situation.

In Einzel- oder Familiensitzungen erarbeiten wir
gemeinsam, was gerade wirklich belastet, und finden
Wege zuruick zu mehr Verstandnis und Ruhe.

Trainings fiir Kitas & Schulen
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainings starken
Kinder und Jugendliche darin, firr sich einzustehen,
Konflikte zu 16sen und Mobbing vorzubeugen.
Erganzt durch Elternvortrage und
Padagogenfortbildungen entsteht ein Rahmen, der
Kinder sowohl in der Einrichtung als auch zuhause
starkt - praxisnah, altersgerecht und mit viel Herz.

A Fiirwen?
Vorschulkinder, Grundschiler und Teenager

Q Termine auf Anfrage

Uber mich

Marcel Kuom-Talaat

Nach Jahren als Coach und Flhrungskraft in
Unternehmen habe ich meinen Fokus dorthin
verlegt, wo nachhaltige Veranderung beginnt:
bei Familien und Kindern. Mit klarer Struktur,
viel Herz und internationaler Erfahrung (u. a.
Nordamerika, China, Skandinavien) begleite ich
Familien dabei, Konflikte zu I6sen und wieder
zueinanderzufinden.
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