KONTAKT

Diana Harmuth

Trainerin, Beraterin & Coach
Resilienz, Selbstbehauptung und Mobbingprdvention

<) GELASSEN.KLAR.STARK@MAIL.DE
® o178-3458863
GELASSEN.KLAR.STARK

Rhein-Erpt-Kreis, Kéln & Umgebung

/\Q,Z/ DIANA HARMUTH
TRAINING & COACHING

»SEl DU DIE
VERANDERUNG, DIE
DU DIR WUNSCHT
FUR DIESE WELT.«

Mahatma Gandi

RESILIENZ

Bezeichnet die FdhigReit eines
Menschen, schwierige Lebens-
umstdnde, Stress und Krisen zu

bewdltigen und gestdrkt aus thnen G E L A S S E N
hervorzugehen. °
Resilienz ist innere Stdrke und sowohl K L A R o STA R K.

angeboren als auch erlernbar - ich
stdrke Kinder und Erwachsene darin,

diese Fdhigkeit zu entwickeln. Entdecke mein AngebOt

ERFAHRE MEHR AUF MEINER WEBSITE www.starkfuerkinder.de/trainer/diana-harmuth



UBER MICH

Ich bin dreifache Mama,
zweifache Tante und in einer

groBen Familie aufgewachsen.

Menschen in threm Wachstum zu
unterstitzen erfullt mich seit jeher.

Als meine erste Tochter im Jahr
2015 geboren wurde wuchs in mir
der Wunsch, Kindern ein friedliches
Aufwachsen zu ermdglichen.

Seitdem befinde ich mich in stetiger
Weiterentwicklung und Ausbildung,
um Kinder, Familien und Erwachsene
Rompetent zu begleiten:

+ GEWALTFREIE KOMMUNIKATION, 2015, 2019

+ MIT KINDERN IN VERBINDUNG, 2020

« LEADERSHIP, 2022

» RESILIENZ- UND LEBENSKOMPETENZ-
TRAINERIN, 2024

- BERATERIN FUR MOBBINGPRAVENTION
UND KONFLIKTLOSUNG, 2026

+ KINDER-, JUGEND- UND FAMILIENCOACH,
2026

MEIN ANGEBOT

LOWENSTARK MIT LEO
(5 BIS 7 JAHRE)

« Kindergarten-Kurse

e Wochentliche Kurse

e Eltern-Kind-Kurse

STARKE KIDS

(7 BIS 10 JAHRE)

¢ Wochenend-Kurse
o Schulkurse & AGs
 Einzelcoachings

e Familiencoachings

YOUTH ON FIRE
(JUGENDLICHE AB 11)
« Wochenend-Kurse
 Einzelcoachings

« Familiencoachings

MIT HERZ UND MUT
(ERWACHSENE)

o Elternabende

» Workshops

e Team-Seminare
e Coachings

MEINE METHODEN

Mit Spal lernt es sich am
besten! In meinen Kursen
entdecken und trainieren wir
unsere Resilienz in Spielen,
Rollenspielen und Experimenten.
So werden die Inhalte erlebbar
und nachhaltig gefestigt.

Bewegst du dich, bewegt sich was!
In meinen Coachings schafpe ich
Rdume, in denen persénliche
Entwicklung leicht und natiirlich
moglich wird.
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