Jeder Held
beginnt mit dem
ersten Schritt.

Ich freue mich darauf, Sie
kennenzulernen.

@ kontakt@helden-im-alltag.com
e 0176 824 72 684
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Mit meinen Trainings, Coachings und
weiteren Angeboten begleite ich Kinder,
Jugendliche, Familien und padagogische
Einrichtungen dabei, Herausforderungen
mit mehr Selbstvertrauen und
Gelassenheit zu begegnen, ihre Starken
zu entfalten und den Blick auf das Gute
im Leben zu richten.

Mein Ziel

Kinder dabei zu unterstutzen, ihre
Starken zu erkennen, Vertrauen in die

eigenen Fahigkeiten zu entwickeln und
ihren eigenen Weg mutig zu gehen - als
Helden ihres Alltags.
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Resilienz | Coaching

Jedes Kind tragt besondere Starken in
sich. Manchmal braucht es nur den
richtigen Impuls und den passenden
Raum, um zu einem Helden im Alltag
heranzuwachsen.
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Kinder begegnen Stark fiirs Leben — So unterstiitze ich

taglich neuen das entwickeln Kinder, Familien
Herausforderungen. Kinder im Training. und Einrichtungen.

Mutig und selbstsicher auftreten Selbstbehauptungstraining
Ihr Kind erkennt seine Starken und Fur Kinder & Jugendliche
gewinnt Selbstvertrauen. Selbstvertrauen - Resilienz - Sicherheit

Die Welt bietet vie
aber auch Sit

e Grenzen setzen Kinder- & Familiencoaching
lernt, respektvoll fur sich und Fur Kinder, Jugendliche & Familien

Bedurfnisse einzustehen. uen - Entwicklung

elassenheit

Konflikte l6sen gpravention
Ihr Kind 16st Konflikte eigenstandig ereine & Einrichtungen
und selbstbewusst. Orientierung - Sicherheit - Miteinander




