
Kinder stärken. Familien begleiten. 
Zukunft gestalten.
Ich begleite Kinder, Familien und Gemeinschaften – emotional, sozial und finanziell 
– auf dem Weg von Unsicherheit zu Selbstvertrauen, von Herausforderungen zu 
Chancen und zu einer starken, selbstbestimmten Zukunft.

� +49 160 97991333  ·  ✉️ info@harryspindler.de  ·  q www.harry-spindler.de  ·  u 91074 
Herzogenaurach



Trainer. Coach. Familienbegleiter.
Ich bin Harry Spindler – und ich brenne dafür, Kinder zu stärken, Familien zu begleiten 
und Gemeinschaften zu schaffen, in denen jeder Mensch aufblühen kann. Mit echtem 
Herz, jahrelanger Erfahrung und nachgewiesener Wirkung.

Zertifizierter Ökonomiecoach Anti-Mobbing-Trainer

Resilienztrainer für Kinder & 
Jugendliche

Systemischer Familiencoach

5.000+ Kinder in Kitas, Schulen & 
Vereinen begleitet

Referent für Mobbingprävention an 
Schulen & sozialen Einrichtungen

„Ich glaube an die Stärke jedes Kindes – und daran, dass Familien die Kraft haben, 
alles zu verändern."



Was die Zusammenarbeit mit mir einzigartig macht
Mehr als ein Coach & Trainer – ein verlässlicher Partner für eure Familie.

� Ganzheitlich statt einseitig
Ich verbinde Mobbingprävention, 
Mobbingbewältigung und finanzielle 
Bildung – aus einer Hand, mit einer 
Stimme.

� Online & Persönlich vor Ort
Online im DACH-Raum; Echte Begegnungen, 
echte Wirkung – direkt in der Region 
Bayern.

👨‍👩‍👧 Die ganze Familie im Blick
Nicht nur das Kind steht im Fokus – Eltern, 
Kinder und Gemeinschaft werden 
gemeinsam gestärkt.

a Bewährte Wirkung
Über 5.000 Kinder in Kitas, Schulen und 
Vereinen begleitet – mit echten 
Ergebnissen und echten Stimmen.

ù Zertifiziert & erfahren

Zertifizierter Trainer & Coach mit nachweisbaren Qualifikationen und langjähriger 
Praxiserfahrung.

„Ich verbinde, was andere trennen – für Kinder, die mutig aufwachsen, und Familien, die 
gestärkt in ihre Zukunft gehen."



Warum jetzt? Weil jeder Tag zählt.
Die Zahlen zeigen, wie dringend Kinder und Familien Unterstützung brauchen.

1/7

Schüler:innen in Deutschland sind von Mobbing betroffen (Quelle: 
HBSC-Studie, Robert-Koch-Institut 2025)

18.5%

der 7–20-Jährigen haben Cybermobbing erlebt (Quelle: Cyberlife-V-
Studie 2024)

71%

der Eltern wünschen sich mehr Finanzbildung für ihre Kinder 
(Quelle: Bankenverband)

50%

der Menschen in Deutschland haben keine finanzielle Bildung 
erhalten (Quelle: Goldfrau/Schulgold)

Ich helfe Familien, genau diese Lücken zu schließen. Persönlich. Wirksam. Nachhaltig.



Mobbing vorbeugen und stoppen – 
Stärke aufbauen
Leidet dein Kind unter Mobbing – oder willst du es stärken, bevor es 
überhaupt so weit kommt?

Was ich biete

Ich helfe Kindern von 6 bis 16 Jahren, selbstbewusst aufzutreten, 
klare Grenzen zu setzen und Herausforderungen mit echter Stärke 
zu begegnen.

Prävention
Selbstbehauptung und Grenzsetzung 
– bevor Mobbing entsteht

Bewältigung
Individuelle Strategien für mehr 
Sicherheit und Lebensfreude

Resilienz
Nachhaltige Stärke und Selbstvertrauen gezielt aufbauen



1:1 Coaching – maßgeschneidert 
für dein Kind & deine Familie
Jedes Kind ist einzigartig – deshalb ist auch jede Lösung individuell.

Worum es geht

Im persönlichen 1:1 Coaching begleite ich Kinder und Eltern durch 
Mobbing, Ängste, Unsicherheiten und familiäre Krisen. Gemeinsam 
entwickeln wir konkrete, alltagstaugliche Lösungen – die wirklich halten.

Du musst das nicht alleine durchstehen. Ich helfe deiner Familie, neues 
Selbstvertrauen zu gewinnen, Ängste zu überwinden und Schritt für Schritt 
zurück in ein unbeschwertes Leben zu finden.



Kurse & Workshops für Kitas & Schulen
Mit praxisnahen Trainings und Workshops stärke ich Kinder und Erwachsene in ihrer Selbstbehauptung, Resilienz und im respektvollen Miteinander – 
nachhaltig und altersgerecht.

5.000+

Kinder begleitet
In Kitas, Schulen, Vereinen und sozialen Einrichtungen



Finanzielle Stärke für deine Familie
Was wäre möglich, wenn Geld aufhört, euren Alltag zu belasten?

Als zertifizierter Ökonomiecoach helfe ich Eltern, finanzielle Zusammenhänge wirklich 
zu verstehen, echte Sicherheit aufzubauen und die Zukunft aktiv in die Hand zu nehmen. 
Finanzielle Bildung schafft Freiräume – für mehr Gelassenheit, mehr gemeinsame Zeit 
und eine Familie, die auf festem Boden steht.

X Kosten senken
Verborgene Sparpotenziale 
aufdecken und Ausgaben gezielt 
reduzieren

� Chancen nutzen
Förderungen, Zuschüsse und 
finanzielle Vorteile aktiv 
ausschöpfen

¹ Zukunft sichern
Fundierte Entscheidungen treffen und langfristig für die Familie vorsorgen



Was meine Klienten sagen

„Harry's ruhige Stimme kann 
jeder gut gebrauchen! Meine 
Tochter Hannah (9 Jahre) erzählt 
immer noch ganz begeistert 
davon, was sie von Harry gelernt 
hat. Wir werden die 
Zusammenarbeit mit Harry 
definitiv fortsetzen. Es beruhigt 
einfach, ihn als Begleiter an 
unserer Seite zu wissen!"

– Tina, alleinerziehende Mama 
(Familiencoaching)

„Seit unserem Coaching mit Harry 
hat sich ziemlich viel geändert. 
Ich gehe wieder fröhlich durchs 
Leben. Ich kann das Coaching mit 
Harry auf jeden Fall 
weiterempfehlen, wenn Dein Kind 
seinen Lebensmut 
zurückbekommen möchte."

– Luna, 13 Jahre (1:1 Coaching)

„Das Coaching mit Harry hat 
dafür gesorgt, dass sich das 
Miteinander in unserer Familie 
verbessert. Wir sprechen offener. 
Unsere Söhne (7 Jahre und 11 
Jahre) teilen sich mehr mit."

– Mareike & Tom, Eltern von 2 
Söhnen



Starte jetzt – dein erster Schritt zählt
Kinder brauchen Erwachsene, die an sie glauben – und genau das ist mein Antrieb. 

Ich verbinde Mobbingbewältigung, Mobbingprävention und finanzielle Bildung zu einem ganzheitlichen Ansatz. 

So wachsen Kinder mutig auf, und Familien gehen gestärkt in ihre Zukunft.

Gemeinsam starten

Kostenloses Erstgespräch

Kontakt aufnehmen

� Telefon
+49 160 97991333

✉️ E-Mail
info@harryspindler.de

q Website
www.harry-spindler.de

Mutige Kinder. Starke Familien. Zukunft mit Vertrauen gestalten.


