SELBSTBEHAUPTUNGS -
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STARKE g

KUR SINHALTE

mutig und selbstsicher wirken und werden

. den Fokus auf das Gute im Leben richten

. Konflikte gewaltfrei [6sen

. stark fur die Herausforderungen des Alltags werden

. bei Beleidigungen und Provokationen ruhig und entspannt bleiben

. erkennen, wann Hilfe nétig ist und wie du sie dir richtig holst
. jedes Gefuhl ist erlaubt und gut. Nicht aber jede Handlung
- eigenverantwortlich Losungswege finden
- klare Grenzen setzen
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