
Weitere Infos unter: www.kathigroene.de

Warum ist das wichtig?

Herzensbildung mit Karly®: Der „Hüter der Glücks-
funken“ nimmt Ängste und erinnert die Kinder: 
 „Du bist wunderbar, genau so wie du bist.“

Gelassenheit bei Fehlern: Kinder lernen, freundli-
cher mit sich umzugehen, Fehler zu erlauben  
und eigene Stärken wahrzunehmen.

Innere Stärke & Lebensfreude: Ein starkes Funda-
ment aus den Kernbotschaften: Ich bin wertvoll,  
ich kann etwas und ich bin nicht allein.

17. – 20. August 2026
9.00 – 13.00 Uhr

Kinder (1. – 5. Klasse)
 max. 20 Kinder

Universitätssporthalle
Horstmarer Landweg 51
48149 Münster

160,- €  
inkl. Obst & Wasser & Mini-Karly®

Jetzt Anmelden!

Bereit für 
ALLES was 
das Leben 
Dir bietet.

Einführungsprei
s

17.– 20. August 26
Feriencamp

KATHI GRÖNE
RESILIENZ ·  ANTIMOBBING ·  STÄRKUNG

Was machen wir in den Camps?

Achtsames Glücks-Coaching: Ein geschützter 
Raum voller Bewegung, stärkender Rituale und 
wertvoller Botschaften – ganz ohne Druck.

Glücksfunken-Erlebnis: Wir entdecken spielerisch 
Liebe, Freude und Achtsamkeit, um das Glück in 
sich selbst zu finden.

Alltagstaugliche Tools: Übungen, die die Kinder 
direkt mit nach Hause und in die Schule nehmen 
können.

Nachhaltige Anker: Neben tollen Teamerfahrungen 
kann Karly® am Ende sogar als Plüsch-Figur als 
echter Alltagsbegleiter mit nach Hause ziehen.

Gefühlsentdeck
er



Weitere Infos unter: www.kathigroene.de

Warum ist das wichtig?

Sicherer Umgang mit Konflikten: Kinder lernen, wie 
sie ruhig und sicher auf  Beleidigungen reagieren.

Echte Resilienz: Kinder lernen, mit Druck, Frust und 
Alltagssorgen gesund  umzugehen.

Felsenfestes Selbstwertgefühl:  Mutausbrüche 
statt Wutanfälle – den  eigenen Stärken vertrauen. 

24. – 27. August 2026
9.00 – 13.00 Uhr

Kinder (1. – 5. Klasse)
 max. 20 Kinder

Universitätssporthalle
Horstmarer Landweg 51
48149 Münster

150,- €  
inkl. Obst & Wasser

Jetzt Anmelden!

Bereit für 
ALLES was 
das Leben 
Dir bietet.

Einführungsprei
s

24.– 27. August 26
Feriencamp

KATHI GRÖNE
RESILIENZ ·  ANTIMOBBING ·  STÄRKUNG

Was machen wir in den Camps?

Spielerische Selbstbehauptung: Keine graue 
Theorie! Durch abwechslungsreiche Spiele und 
Bewegung wird das Lernen zum Abenteuer.

Körpergefühl & Wahrnehmung: Die Kinder entde-
cken spielerisch ihre eigenen Grenzen und spüren, 
wie sie nach außen mutig wirken.

Soziale Fähigkeiten & Kommunikation: Wir trai-
nieren die eigenen Bedürfnisse zu kommunizieren 
und gleichzeitig respektvoll mit anderen umzu-
gehen.

Starke Gemeinschaft: Neue Freundschaften  
schließen & gemeinsam im Team wachsen.

Alltagstaugliche Tools: Übungen, die die Kinder 
direkt mit nach Hause und in die Schule nehmen 
können.

Spiel-Dich-Sta
rk


