Kinder starken. Gemeinschaft gestalten. Vielfalt leben.
Starke Kinder fUr eine vielfaltige Welt

Kinder tfragen bereits alles in sich, was sie fur ihre Entwicklung brauchen.

Sie wachsen, wenn sie Vertrauen erleben, Gemeinschaft erfahren und
sich zugehdrig fuhlen. Genau dabei begleite ich Kinder, pddagogische
Fachkrafte und Familien.

Kinder lernen mit allen Sinnen. Deshalb spielen Bewegung, Erfahrungen
und gemeinsames Erleben in meinen Angeboten eine zentrale Rolle. Sie
schaffen die Voraussetzungen dafur, dass Kinder ihre Starken entdecken,
Lebenskompetenzen entwickeln und mit Vertrauen inren eigenen Weg
gehen kdénnen.

Mein Angebot
v Kinder starken

Lebenskompetenz-, Resilienz- & Gluckstrainings

FUr Kitas und Grundschulen. Spielerisch, bewegungsorientiert
und alltagsnah. Im Mittelpunkt stehen Selbstvertrauen,
emotionale Entwicklung, soziale Kompetenzen, Gemeinschaft
und Lebensfreude.

Karly® Gluckstraining

Ein eigenstdndiges Konzept zur Forderung von Selbstvertrauen,
Gluckskompetenz und sozialem Lernen — mit praxiserprobten
Materialien fUr Kinder und p&dagogische Fachkrafte.

v Fachkrafte starken

Padagogenschulungen

Praxisnahe Schulungen und Impulse fUr Kitas und Schulen mit
konkreten Methoden zur Forderung von Resilienz,
Gemeinschaft und sozialem Lernen im Alltag.

v Familien begleiten

Elterninformationen & Workshops

Impulse, Wissen und praktische Anregungen rund um
emotionale Entwicklung, Resilienz, Selbstvertrauen und ein
gelingendes Miteinander.

v Perspektivisch

Coaching & fruhkindliche Bewegungsangebote
Ergdnzend entstehen Coachingangebote fur Kinder,
Jugendliche und Familien sowie bewegungs- und
entwicklungsorientierte Angebote fur jungere Kinder.
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Uber mich
Warum mich manchmal ein buntes Zebra bei meiner Arbeit begleitet

Ursprunglich war es einfach eine Handpuppe fur meine Kinder. Erst
spater wurde mir bewusst, wie gut es zu meiner Haltung passt. Jeder
Mensch bringt seine eigenen Erfahrungen, Starken und Geschichten mit.
Genau darin liegt for mich eine groBe Chance - fur Entwicklung,
Gemeinschaft und gegenseitiges Lernen.

Mein eigener Weg war dabei alles andere als geradlinig.

Nach meinem Studium des Wirtschaftsingenieurwesens war ich viele
Jahre selbststdndig in den Bereichen Projektmanagement, Controlling,
Unternehmensberatung und Marketing tatig. Schon damals hat mich
fasziniert, wie unterschiedlich Menschen denken, handeln und
Herausforderungen begegnen.

Besonders pradgend war ein zweijdhriger Aufenthalt in Ghana. Dort durfte
ich Vielfalt nicht nur beobachten, sondern im Alltag leben und erleben.
Diese Erfahrung hat meinen Blick auf Menschen, Kulturen und
unterschiedliche Lebensrealitdten nachhaltig verdndert.

Spater arbeitete ich unter anderem in leitender Funktion beim Aufbau
und Betrieb einer Einrichtung fur besonders schutzbedUrftige
Gefluchtete. Die Begegnungen mit Kindern, Jugendlichen und Familien
haben mein Verstédndnis fur unterschiedliche Lebenswege,
Herausforderungen und Perspektiven weiter vertieft.

RUckblickend zieht sich ein Gedanke durch viele Stationen meines
Lebens: die Neugier auf Menschen, inre Geschichten und die Frage, wie
Gemeinschaft frotz unterschiedlicher Erfahrungen, HintergrGnde und
Sichtweisen gelingen kann.

Die Geburt meiner Kinder gab schlieBlich den Ansto3, mich intensiv mit
persodnlicher Entwicklung, Resilienz und den Faktoren zu beschdaftigen,
die Menschen stark machen. Daraus entstand zun&chst mein eigener
Entwicklungsweg — und spdter die Entscheidung, mich in diesem Bereich
professionell weiterzubilden.

Ursprunglich dachte ich, ich mUsste verschiedene Themen miteinander
verbinden. Heute sehe ich das anders. Kinderstarkung, Gemeinschaft
und Vielfalt gehdren fOr mich untrennbar zusammen. Dort, wo Kinder
Vertrauen entwickeln, ihre Starken entdecken und sich zugehdrig fGhlen,
entstehen wichtige Grundlagen fur ein respektvolles Miteinander.

Heute flieBen all diese Erfahrungen in meine Arbeit ein — fUr starke Kinder,
starke Gemeinschaften und eine vielfaltige Welt. Vielleicht begleitet
mich deshalb manchmal noch immer ein buntes Zebra dabei.
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