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   KINDER STÄRKEN. . .

○ IM UMGANG MIT BELEIDIGUNGEN 

○ KONFLIKTE ZU ERKENNEN / BEWÄLTIGEN

 
○ GEWALTFREI ZU HANDELN

○ KLARE KOMMUNIKATION ZU NUTZEN

○ GEFÜHLE & GRENZEN ZU BEACHTEN 

○ UNSICHERHEITEN ZU ÜBERWINDEN 

FÜR MEHR 
ACHTSAMKEIT,VERSTÄNDNIS, HARMONIE, GESUNDESSELBSTBEWUSSTSEIN, WENIGER STREIT, 
INNERE RUHE. . .

KURS FÜR VO
RSCHUL- &

GRUNDSCHULK
INDER 

A
N
G
E
B
O
T
 
F
Ü
R
 
K
IN
D
E
R

IM
P
R
E
S
S
IO
N
E
N
 
A
U
S
 
D
E
N
 
K
U
R
S
E
N

WEITERE INFOS UNTER
HOMEPAGEWWW.MUTIGAUFWACHSEN.DE

INSTAGRAM KINDERKURSE_MUTIG_AUFWACHSEN 
HANDY

0157 54383619

E-MAILMUTIGAUFWACHSEN@WEB.DE 



WORUM GEHT ES?

KINDER STARK MACHEN – EMOTIONAL, SOZIAL UND MENTAL. 
IM LIEBEVOLL GESTALTETEN TRAINING LERNEN KINDER 

AUF SPIELERISCHE, KREATIVE UND ALTERSGERECHTE WEISE, 
SICH SELBST WAHRZUNEHMEN, GEFÜHLE ZU VERSTEHEN UND 

RESPEKTVOLL MITEINANDER UMZUGEHEN.

MEINE SCHWERPUNKTE

SELBSTBEHAUPTUNG & SELBSTVERTRAUEN STÄRKEN

RESILIENZ FÖRDERN – MIT HERAUSFORDERUNGEN UMGEHEN LERNEN

MOBBING-PRÄVENTION & ACHTSAMES MITEINANDER

GEFÜHLE ERKENNEN, BENENNEN & AUSDRÜCKEN

EMPATHIE, GEDULD & VERSTÄNDNIS ENTWICKELN

SO ARBEITE ICH

📖 VORLESEN & GESCHICHTEN, DIE MUT MACHEN

🎲 SPIELERISCHE ÜBUNGEN & ROLLENSPIELE

✂ BASTELN MIT NACHHALTIGEN MATERIALIEN 

🌍 GEMEINSAM ERKUNDEN & ENTDECKEN

🤝 GRUPPENÜBUNGEN FÜR HARMONIE & TEAMGEIST

ALLES KINDGERECHT, BUNT, FRÖHLICH UND MIT VIEL HERZ GESTALTET.

DAS NEHMEN DIE KINDER MIT

✔ MEHR MUT
✔ ACHTSAMKEIT FÜR SICH & ANDERE
✔ GESUNDES SELBSTVERTRAUEN

✔ SOZIALE KOMPETENZ
✔ FREUDE AM GEMEINSAMEN LERNEN

 FÜR WEN GEEIGNET?

VORSCHUL- & GRUNDSCHULKINDER 

FORMAT 

VOR ORT BEIM KOOPERATIONSPARTNER 
GRUPPE BIS ZU 10 KINDER

💌 INTERESSE GEWECKT?

DANN FREUE ICH MICH ÜBER DIE KONTAKTAUFNAHME 

 GEMEINSAM WACHSEN – FÜR STARKE, ACHTSAME & GLÜCKLICHE KINDER

STARK & MUTIG  - SPIELERISCH FÜRS LEBEN LERNEN
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