
Jedes Kind trägt Stärke in sich.

Lebenskompetenz ist kein Zusatz!

sie ist das Fundament für ein gutes leben.

 Und sie kann trainiert werden.

Selbstbehauptung • Resilienz • Lebenskompetenz

für Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene

für 

Kita &

Schule



Viele Kinder und Jugendliche wissen heute:

• wie man ein Smartphone benutzt

• wie man Apps bedient 

Aber oft nicht:

• wie man Grenzen setzt

• wie man mit Konflikten umgeht

• wie man bei sich bleibt, wenn andere Druck machen

Genau hier setzt HELDENHERZ an.

Mit Spaß und ohne Leistungsdruck trainieren wir  herz und

kopf. Für ein gutes leben und miteinander.  

denn lebenskompetenz kann genauso trainiert werden wie

deine Muskeln. 

Warum  Lebenskompetenz trainieren?



Mein Name ist Nicole Hilden.

Ich begleite Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene dabei, ihre innere

Stärke zu entdecken und sicher durchs Leben zu gehen.

Als ehemalige Führungskraft im Konzern habe ich Teams entwickelt und

Veränderungsprozesse begleitet. Mich faszinierte schon immer, was

Menschen stärkt und echte Kooperation möglich macht.

Mit meiner eigenen Mutterschaft wurde mir klar:

Lebenskompetenz ist kein Zusatz –

sie ist das Fundament für ein starkes Leben.

Kinder sind vollständige Menschen.

Sie tragen Intuition, Klarheit und einen inneren Kompass bereits in sich.

Sie möchten gesehen, ernst genommen und respektvoll begleitet werden.

HELDENHERZ steht für:

• Vertrauen statt Zerdenken

• Zutrauen statt Kontrolle

• Begegnung auf Augenhöhe

Wer bin ich? 

Meine Haltung



Was Kinder und Jugendliche bei HELDENHERZ lernen:

In meinen Trainings entwickeln junge Menschen Fähigkeiten, die

sie ein Leben lang tragen.

Konfliktfähigkeit

Streit klar und gewaltfrei lösen

Selbstbewusste Präsenz

Eine sichere Körpersprache einsetzen

Resilienz

In schwierigen Situationen handlungsfähig bleiben

Gesundes Selbstbild

„Ich bin gut so, wie ich bin.“

Wachstumsdenken

Fehler als Helfer erkennen

Verantwortung

Den eigenen Fokus bewusst auf das Gute richten

Meine Inhalte



Trainings & Workshops

Starker Start

Für Kita & Grundschule

MISSION SCHULWECHSEL 

für 4. Klassen

Mutig im Wandel

für weiterführende Schulen & Berufseinstieg

Weitere Angebote:

• Schultrainings

• AGs

• offene Kurse

• Elternabende

• Workshops für pädagogische Teams

• Vorträge

Meine Angebote



telefonischer Erstkontakt

unverbindliches Erstgespräch 

Individuelle Angebotserstellung

Umsetzung vor Ort

Feedback

Die nächsten Schritte

Kontakt

0177-8048041
nicole@heldenherz-schule.de

Mehr über mich: 
www.starkfuerkinder.de/trainer/
nicole-hilden
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