
Stark im HERZEN
Ann-Kathrin Eisenmann

Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin
Imotik®

Karly® Glücksfunken
Familien-Kinderkrankenschwester

        0160-95591060

         stark-im-herzen@web.de
       www.starkfuerkinder.de/trainer/ann-kathrin-eisenmann



Ich bin Ann-Kathrin Eisenmann, Mama von

Theo & Luise und arbeite hauptberuflich in

den Frühen Hilfen im Bereich der

gesundheitsorientierten Familienbegleitung.

Zusätzlich begleite ich Kinder mit “Stark auch

ohne Muckis” und “Karly® Glücksfunken”, ihre

eigenen Stärken zu entdecken,

Selbstvertrauen aufzubauen und mutig durchs

Leben zu gehen. Es geht nicht darum, laut

oder stark im Außen zu sein - sondern stark im

Inneren. Meine Trainings verbinden

Bewegung, Spaß und spielerisches Lernen.

Individuell anpassbar für:

Kitas
Grundschulen
OGS

und Ihre entsprechenden Bedarfe.
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