
SELBSTBEHAUPTUNGS-
TRAININGS FÜR KINDER

E u r e  K i n d e r  l e r n e n  K o n f l i k t e
s e l b s t s i c h e r  z u  k l ä r e n  o h n e  G e w a l t
u n d  P r o v o k a t i o n ,  s o d a s s  s i e
s e l b s t s i c h e r  u n d  g e s t ä r k t  i n
M o b b i n g  S i t u a t i o n e n  r e a g i e r e n
k ö n n e n  

 

KLINGT KOMPLIZIERT -  IST ES NICHT!



MEIN ZIEL:
LÖWENSTARKE KINDER 
I n  m e i n e n  K u r s e n  s t e h e n  s t e t s  R e s p e k t
u n d  S p a ß  i m  V o r d e r g r u n d

Wer bin ich:
Silke Meffert
Resilienz - und Selbstbehauptungstrainerin
nach dem Konzept von:

'STARK AUCH OHNE MUCKIS'
Tel: 01520-7770999/ Mail:silke.meffert@icloud.com
 

O F F E N E  K U R S E  /  K U R S E  I N
K I N D E R G Ä R T E N  U N D  

G R U N D S C H U L E N  F Ü R  K I N D E R
V O N  5 - 1 2  J A H R E N  


