
Bei meinen Trainings

verwandeln sich Kinder

spielerisch in selbstbewusste

Superhelden. Mit jeder

Menge Spaß und Bewegung

lernen die Kinder,

Alltagskonflikte wie wahre

Profis mutig zu meistern. 

Alles nach dem genialen

Konzept von „Stark auch

ohne Muckis®”.

Mut-Muskeln aufbauen und

Selbstvertrauen stärken

Gefühle aufspüren und ins
richtige Fach schieben

Spielspaß mit Bewegung
und Chill-out-Zauber

Magische Tricks zur

friedlichen Konfliktlösung

Wie man mit fiesen Sprüchen &
Außenseiter-Gefühl jongliert

DEINE KURSINHALTEDEINE KURSINHALTEDEINE KURSINHALTE

Kinder-Stark-Mach-Kurse
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