Starke Kinder fur eine vielfaltige Welt

lch begleite im Schwerpunkt Kinder
dabei, ihre innere Stérke zu entdecken,
Selbstvertrauen aufzubauen und sicher
mit GefUhlen und Herausforderungen
umzugehen - fUr ein respektvolles und
wertschdtzendes Miteinander.

v Kinder starken: Selbstvertrauen,
Resilienz & soziale Kompetenzen

v Eltern unterstitzen:
konkrete Strategien fUr den Alltag

v Einrichtungen entlasten: bessere
Gruppendynamik & weniger
Konflikte

v Fachkrafte starken: praxisnahe
Methoden fUr den Alltag

v Unternehmen einbinden: sozialer
Mehrwert & Mitarbeiterbindung

Meine Kurse ab Oktober 2026:

Resilienz- & Lebenskompetenziraining
(Kita & Schule): Spielerische Trainings zur
Stérkung von Selbstvertrauen, emotio-
naler Kompetenz und sozialem Ver-
halten. Kinder lernen, mit Konflikten um-
zugehen, Grenzen zu sefzen und sich
sicher in Gruppen zu bewegen.

Gluckstraining mit Karly®:

Ein strukturiertes Kurskonzept zur Férder-
ung von Selbstwahrnehmung, GefGhlen
und Wohlbefinden. Kinder entdecken
was sie starkt und entwickeln ein positi-ves
Selbstbild.

Meine Kurse ab April 2027:

Fruhkindliche Bewegungs- & Entwick-
lungsangebote: Ganzheitliche Férder-ung
durch Bewegung, Wahrnehmung und
spielerische Impulse. Die Angebote
stdrken Motorik, Selbstvertrauen und erste
soziale Kompetenzen.

Angebote in Familienstitzpunkien:
Offene Kursformate fUr Kinder und
Familien mit niedrigschwelligem Zugang.
Forderung von Selbstvertrauen, sozialen
Kompetenzen und emotionaler Ent-
wicklung.

)- Lisa'Jalo
Selbstbehauptung und Resilien
Training und Coaching
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Elternworkshops:

Praxisnahe Impulse fur den Familienall-
tag. Konkrete Strategien zur Stérkung ihrer
Kinder sowie zur UnterstUtzung im Umgang

mit GefUhlen, Konflikten und

Herausforderungen.

Schulungen fur padagogische Fach- &
Lehrkrafte:

Methoden und Impulse zur Férderung von
Resilienz, sozialem Lernen und einem
wertschdtzenden Miteinander im pdadao-
gogischen Alltag.

Kooperationen mit Unternehmen:
Angebote fUr Kinder von Mitarbeitenden
sowie Mobglichkeiten zur Forderung von
Trainings in  Einrichtungen um soziale
Mehrwerte zu schaffen.

Ich freue mich mit lhnen im Gesprach
vorab lhren individuellen Bedarf zu

ermitteln und anschlieBend
gemeinsam umzusetzen.




Mein Name ist Lisa Jalo. Ich bin zwei-
fache Mama, Ehefrau und arbeite ab
Oktober 2026 als Trainerin fUr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Mein Lebensweg war geprégt von
vielfaltigen Erfahrungen, unterschied-
lichen LebensrealitGten und persénlichen
Herausforderungen. Diese haben meinen
Blick fUr Menschen, ihre Geschichten und
inre Einzigartigkeit nach-haltig gepragt.

Neben meinem Studium zur Diplom-
Wirtschaftsingenieurin  und meiner an-
schlieBenden selbststdndigen Tatigkeit im
Bereich Projektmanagement, Controlling
und Unternehmensberatung konnte ich
fr0h lernen, Verantwortung zu Uber-
nehmen, eigenstdndig zu arbeiten und
unterschiedliche Perspektiven miteinan-
der zu verbinden. Auch im Bereich Mar-
keting konnte ich sowohl strategische als
auch operative Erfahrungen sammeln.

Ein prdgender Abschnitt meines Lebens
war ein zweijdhriger Auslandsaufenthalt in
Ghana im Rahmen meiner Selbst-
stndigkeit. Dieser hat vor allem meine
interkulturelle  Kompetenz nachhaltig

gepragt.

Ab 2017 war ich unter anderem in
leitender Funktion mit Verantwortung for
die Konzeption, Organisation und Durch-
fOhrung einer Einrichtung fUr besonders
schutzbedUrftige Geflichtete bei den
Erléserschwestern in Wirzburg tatig.

In diesem Rahmen habe ich intensiv mit
Kindern, Jugendlichen und Familien ge-
arbeitet und vielfdltige Einblicke in kom-
plexe soziale und emoftionale Lebens-
situationen erhalten.

Ein besonderer Schwerpunkt meiner
bisherigen Arbeit liegt auf interkultureller
Kompetenz - als fachliche Starke und
persdnliche Haltung im Umgang mit
unterschiedlichen Lebensrealitéten.
Diese pragt nicht nur meine berufliche
Erfahrung, sondern auch mein privates
Umfeld und meinen Blick auf ein
respektvolles und wertschdtzendes Mit-
einander.

Aktuell bereite ich mich gezielt auf meine
zukUnftige Tatigkeit als Trainerin  und
Coachin vor und baue meine fachliche
Qualifikation entsprechend auf.

Meine Ausbildungen erfolgen nach dem
Konzept von ,Stark auch ohne Muckies*,
einem TUV-zertifizierten Anbieter im
Bereich Resilienz, Selbstbehauptung und
Mobbingprdvention und sind bewusst
aufeinander abgestimmt:

v Personlichkeits- und
Lebenskompetenztrainerin
(IMOTIK®)

Abschluss: September 2026

v Kinder-, Jugend- und
Familiencoach (INTUSENS®)
Abschluss: Oktober 2026

v Frihkindlicher Bewegungstrainer
Abschluss: November 2026

v Prasentations- und
Seminarspezialistin
Abschluss: April 2026

Lisa Jalo
0151 7297 5101

starkfuerkinderinmainfranken@gmail.com
https://www starkfuerkinder.de/trainer/lisa-jalo




