STARKE kINDE - STARKE LUKUNFT

Resilienztraining & Mobbingpravention

nach dem Konzept von Stark auch ohne Muckis®

Fir Grundschulkinder

it Leichtigkeit und Selbstliebe zur ineren St‘kf

Wir trainieren mit viel Spiel, SpaB und Bewegung

e Umgang mit Beleidigungen und Konfliktsituationen [ 4
e klare und friedvolle Kommunikation

e Getiihle verstehen und regulieren

e Hindernisse tiberwinden und dran bleiben

mehr Selbstwirksamkeit und ein besseres Miteinander

4 x 90 min. 15:00 - 16.30 Uhr
16.06. / 23.06./ 30.06. / 07.07.

9 bewegt.sein. Studio
An der Steige 22, 90614 Ammermdorf

65 € pro Kind (max. 10 Teilnehmer)

MIRABELLE

ienz iing und Coaching

Maria Belopolski

JETZT ANNELDEN!

mirabelle-starkekindereoutlook.de
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Bewegung

starkfuerkinder.de



STARK FUR DIE SchuLE

Resilienztraining & Mobbingpravention

nach dem Konzept von Stark auch ohne Muckis®

FUr Vorschulkinder

it Leichtigheit und Selbstliebe ur inneren Stirkee o

Wir trainieren mit viel Spiel, SpaB und Bewegung

e Umgang mit Beleidigungen und Konfliktsituationen |
e klare und friedvolle Kommunikation

e Gefihle verstehen und regulieren

e Hindernisse tiberwinden und dran bleiben

mehr Selbstwirksamkeit und ein besseres Miteinander

4 x 60 min. 15:00 - 16:00 Uhr
09.07. / 16.07. / 23.07. / 30.07.

9 bewegt.sein. Studio -
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Bewegung

starkfuerkinder.de
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