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	JAN KEIL
	SELBSTBEHAUPTUNGS- UND RESILIENZTRAINING
	Für Kinder, das Team und die Eltern
	RESILIENZ & SELBSTBEHAUPTUNG
	ENTLASTUNG FÜR TEAM UND ELTERN
	EIGENE GRENZEN ERKENNEN
	SICHTBARKEIT & QUALITÄT

	Mein Konzept
	„STARK IM INNEN, SICHER IM AUSSEN:  GRENZEN SETZEN MIT HERZ UND WURZELN.“


	Kursziele
	Über mich
	JAN KEIL Selbstbehauptungs-  & Resilienztrainer


