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v Konflikte friedlich l6sen - Gefihle verstehen, mutig eigene
Grenzen setzen und respektieren, klar kommunizieren

v Mehr Harmonie und Teamgeist - besser mit Stress
umgehen, konzentrierter lernen und sich gegenseitig helfen

v Weniger Mobbing - zusammenhalten und schwierige Situationen
meistern durch starkes Selbstbewusstsein und -vertraven

\V FOr eine glickliche Kindheit - kiares JA zu sich selost!
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SO LAUFT MEIN TRAINING AB:

¥ Geschichten, Rollenspiele + Kreatives

&% = > \Y_Altagsnahe Reflexionsgesprdche

¥ spielerisch, bewegungsreich, altersgerecht

J

OFFENER KURS

KITA KINDERWELT TELGTE

v iix 75 Min., ca.10 Kids/ Kurs INTHREN RAUMEN
v DIE oder DO B

v freie Platze ab Oktober 26 4 4 yilian L EECLELS)
v 70€/ 2. Kind 60€ .

v 2-tagiger Crashkurg\ \
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Wochenendkurs Tt \ o ¥ Themen, Termine und Preis
¥ Aufbaukurs — i nach Absprache
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Freunde
Respekt

¥ mehr Selbstvertraven als auch Teamgeist entwickelt?
v die gelernten Fahigkeiten im Alltag anwenden kann?

v Konflikte unter Freunden eigenstandig |0st, weil es
GefUhle und Bedourfnisse besser versteht?

\¥ sich seiner Stdrken bewusst wird, positiv denkt?  /

SO LAUFT MEIN TRAINING AB:3

spielerisch, bewegungsreich, altersgerecht
Geschichten, Rollenspiele + Kreatives
Alltagsnahe Reflexionsgesprache

Mit dem Lowen und Karly, seinem Freund

KARLY

ERMINE 7

Kita Kinderwelt TELGTE

4x ab 23. oder 25.6.26

und 3x ab 8. oder 10.9.26
Immer 15:15-16:45 Uhr
Letzter Termin 15:15-16:15 Uhr

+ 60 min Elternabend
Insg. 130 €, 2. Kind 120 €

R S5 ) Lehrer!n. Erzlgher.m*
Telgte & Resilienztrainerin
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