ANNIKA WENDT

Zweifachmama aus Berlin
Pankow

Fachkraft fur Rhetorik und
Kommunikation (IHK)
geschult in GfK (Gewaltfreie
Kommunikation) &
Achtsamkeitstraining
zertifizierte Personlichkeits-
und Lebenskompetenz-
Trainerin von

Stark auch ohne
Muckis®/Stark far Kinder®

Kontakt

Mail:
kontakt@gluecklichag.de

Telefon:
0176/9831 7281

Weitere Infos zu Kursterminen,
Preisen uvm. findest du unter
www.gluecklichag.de

Mit meinem Gliicks-Code
erhaltet Ihr 10% Rabatt
auf alle Karly-Produkte
(ausgenommen Bicher)

unter
www.karly-gluecksfunken.de
Code: GlucklichAG



https://gluecklichag.de/

Mein Angebot:

Ich stiarke Kinder im
Vor- und Grundschulalter
durch spielerische
Trainings und
interaktive Ubungen
die Stiirme des Lebens,
schwierige Situationen,
Stress, Ruckschlage,
Enttauschungen und
Veranderungen zu
meistern.

Wie gehe ich mit Streit um?

Wie reagiere ich

auf Beleidigungen?

Wie sorge ich fur mich?
Was heif3t

Selbstbewusstsein?
Wie entspanne ich mich?
Wie gehe ich mit starken

Gefuhlen um?

Wie lebe ich Dankbarkeit?
Was ist Resilienz?
Was tue ich in
stressigen Situationen?
Wie gehe ich mit Mobbing
um?

Wie stehe ich fir mich ein?

“Jedes Kind verdient die
Chance auf ein glickliches
Leben, mit Vertrauen in
sich selbst, einem
gesunden Selbstwert und
innerer Starke.

Die GlucklICH AG begleitet
Kinder dabei, diese
wichtigen Fahigkeiten zu
entwickeln und gestarkt
ihren eigenen Weg zu
gehen.”

Annika Wendt
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