Resilienztraining fir Kinder

WIR STARKEN UNSERE KINDER!

« |hr Kind wird geargert und weil3 nicht, was es tun soll?
e Es nimmt sich vieles zu Herzen oder traut sich oft nicht, fur sich
einzustehen?

o Oder es reagiert schnell witend und Konflikte eskalieren?

WENN KINDER LERNEN, AN SICH SELBST ZU GLAUBEN.
WENN SIE ANGST IN MUT VERWANDELN UND UNSICHERHEIT IN STARKE.

In unserem Resilienztraining lernen die Kinder:

vKonﬂikte selbststandig und friedlich zu l6sen

vSelbstbewusstsein aufbauen, ohne andere klein zu machen
ingene Grenzen erkennen und setzen

VStress abbauen und innere Starke entwickeln

mit Beleidigungen umzugehen, ohne sich
klein zu fuhlen N

ZU werden
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v innerlich starker und sicherer Py



