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Svenja fiir kleine Helden

Kinder stirken mit Herz

DAS LERNEN DIE KINDER

Selbstvertrauen aufbauen

Geftiihle verstehen und steuern

Mut und innere Sicherheit entwickeln
Losungsstrategien fiir schwierige Situationen
finden

Mit innerer Stirke gegen Mobbing gewappnet
sein

Selbstbewusst eigene Entscheidungen creffen

DAS KONZEPT DER KURSE

Aufzeigen und Uben von Handlungsstrategien

Einsetzten bildlicher Metaphern

Verankern mittels Merksitzen

Vertiefung durch Bewegung

Kreatives mitgestalten der Kinder
Individuelle Anpassung an die Gruppe
Stressreduktion durch Meditationen
Bewegtes Lernen sowie Spiele zur Forderung

der Kompetenzen

GANZHEITLICHKEIT

Kindertraining
Pidagogen-Schulung
Eltern-Information
Eltern-Kind-Kurse

Seminare, Vortrige, Workshops

Stolz auf ein selbstbewusstes Kind, das
Konflikte eigenstindig lost.

Weniger Stress in sozialen
Alltagssituationen, z. B. in Schule und
mit Gleichaltrigen.

Mehr Ruhe durch das Vertrauen in
Verantwortungsbewusstsein und
Selbststindigkeit des Kindes.

Bessere Perspektiviibernahme stirke
die familiire Kommunikation.

Langfristig mehr Resilienz durch

entwickelte Konfliktlgsungskompetenz.

Weniger Konflikte im Gruppenalltag
durch eigenstindige Losungen der
Kinder.

Bessere Konzentration und
Lernfihigkeit im Unterricht.
Geringere Belastung durch mehr
Selbstbewusstsein im Umgang mit
sozialen Herausforderungen.
Stirkere Empathie und ein positives
Klassenklima.

Mehr Zeit fiir individuelle Férderung.
Ruhigere, stressfreiere Pausen und
mehr Wohlbefinden.



