Selbstbehauptungs-
und Resilienztraining im

Kindergarten und Grundschule
DER SCHLUSSEL ZU MEHR RESPEKT

HERAUSFORDERUNGEN DER KINDER

Streit, Ausgrenzung, Mobbing

Teilen und Riicksicht nehmen
Vergleiche, Leistungsdruck, Erwartungen

2urechtfinden in ciner grofien Gruppe

Grenziiberschreitungen und Gefiihischaos

GEMEINSAM STARK WERDEN

Konflikte sicher und selbstbewusst losen

Umgang mit verschiedenen Personlichkeiten
Stirkung der cigenen Personlichkeit

Privention im Bereich Grenzsetzung und
Gefiihisregulation

Vertrauensvolies Umfeld schaffen

KINDER: %

KONTAKRTINFORMATION: stefanie vitt, zertifizierte Trainerin steffi@starke-kinder-bande.de (%) 0175-4163263 () www.starke-kinder-bande.de



