DIE VERANDERUNG

Vom ,,Vielleicht"
zum ,, Ich kann das!"

Innere Starke & Selbstbewusstsein
Dein Kind lernt, Rlickschlage auszuhalten
und an sich selbst zu glauben - damit es
weiB: Ich bin genug, so wie ich bin.

Miteinander & Teamgeist

Dein Kind entwickelt ein Gespur fur andere,
fuhlt sich in Gruppen wohlund lernt,
Konflikte respektvoll zu I6sen.

Denken & Lernen

Dein Kind starkt seine Konzentration
und entdeckt, dass es Herausforderungen
mit eigenen Ideen meistern kann.

Bewegung & Geschicklichkeit

Dein Kind bewegt sich sicherer und
bewusster - die Grundlage fiir ein aktives,
gesundes Aufwachsen.

SpaB & Selbststidndigkeit

Dein Kind bleibt neugierig, probiert Neues
aus und traut sich, eigene Entscheidungen
zu treffen.

Gib Deinem Kind die
Chance, iiber sich
hinauszuwachsen.

Die Platze sind begrenzt. Scanne den QR-Code
oder schreib mir direkt.

Instagram Per WhatsApp
Of
LOEWENSTARKESHERZ4YOU
Oder direkt:
+491578 3160877

info@loewenstarkesherz.de
www.loewenstarkesherz.de

Teil der sﬁar 4
fir MENQLeTY Bewegung

starkfuerkinder.de

Lowenstarkesherz

Kinderstarkungstrainerin mit Herz

Bereit fur ALLES,
was das Leben
dir bietet.

Dein Kind tragt das Potenzial

fur eine wundervolle Zukunftin
sich - ich helfe ihm, es spielerisch
zu entfalten.

Teil der sﬁar A
fir MENQeTY Bewegung

starkfuerkinder.de



DIE HERAUSFORDERUNG

Was braucht
Dein Kind heute
wirklich?

Jedes 3. Kind wird in den ersten Schuljahren
Opfer von Mobbing oder tberfordernden
Konfliktsituationen. Unsere Kinder wachsen
in einer Welt voller Méglichkeiten auf - aber
auch voller Herausforderungen.

Wir kénnen sie nicht vor allem beschutzen.
Aber wir konnen ihnen etwas viel Wichtigeres
mitgeben.

Die innere Starke, mit allem
umzugehen, was kommt.

Die Fahigkeit, an sich zu glauben,
furr sich einzustehen und mutig
den eigenen Weg zu gehen.

Dein Kurs

Kinderstarkung mit Herz,
Verstand und Empathie

In diesem Kurs fordern ich 5 zentrale Bereiche:

Innere Starke & Selbstbewusstsein,
Miteinander & Teamgeist, Denken & Lernen,
Bewegung & Geschicklichkeit sowie Spal3 am
Lernen - immer mit Spal3, Bewegung und auf
Augenhohe.

A Fiirwen?
Kinder von 5-15Jahren

2% GruppengroBe:
nach Absprache

6 Deine Investition:
nach Absprache

9 Nachste Termine:
Termine auf Anfrage

Uber mich arbeite mit &

KARLY'

STARKE
STARKE .

Antje HaBler

Lowenstarke Kinderstarkerin

Ich lebe gemeinsam mit meinem Mann und
unseren 2 wundervollen und aufgeweckten
Jungsin Munchen. Als zertifizierte Kinder- und
Jugendtrainerin fur Selbstbehauptung und
Resilienz ist es meine Herzensaufgabe, Kinder
stark zu machen und Familien zu begleiten.
Ich winsche mir, dass Kinder an sich glauben,
mutig ihren eigenen Weg gehen und wissen:
Ich bin gut so wie ich bin. Gleichzeitig
unterstutze ich Eltern dabei, ihre Kinder
einfihlsam und auf Augenhohe zu begleiten -
auch in herausfordernden Momenten.
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