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In diesem Kurs fördern ich 5 zentrale Bereiche:

Innere Stärke & Selbstbewusstsein,

Miteinander & Teamgeist, Denken & Lernen,

Bewegung & Geschicklichkeit sowie Spaß am

Lernen – immer mit Spaß, Bewegung und auf

Augenhöhe.

Für wen? 
Kinder von 5-15Jahren

Gruppengröße: 
nach Absprache

Deine Investition: 
nach Absprache

Nächste Termine:
Termine auf Anfrage

Kinderstärkung mit Herz,
Verstand und Empathie

Ich lebe gemeinsam mit meinem Mann und

unseren 2 wundervollen und aufgeweckten

Jungs in München. Als zertifizierte Kinder- und

Jugendtrainerin für Selbstbehauptung und

Resilienz ist es meine Herzensaufgabe, Kinder

stark zu machen und Familien zu begleiten.

Ich wünsche mir, dass Kinder an sich glauben,

mutig ihren eigenen Weg gehen und wissen:

Ich bin gut so wie ich bin. Gleichzeitig

unterstütze ich Eltern dabei, ihre Kinder

einfühlsam und auf Augenhöhe zu begleiten –

auch in herausfordernden Momenten.

Antje Häßler

Löwenstarke Kinderstärkerin
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