
75€-
oder mehr von 

der Krankenkasse

 zurück bekommen!

"Ich bleibe ruhig und entspannt, 
denn in der Ruhe liegt die Kraft!"

unser 

Motto

Bergstr. 4-6, 58256 Ennepetalwww.metz-vital-ennepetal.de
Bei Diana: 0172 529 62 10

INFOS PER WHATSAPP

Das trainiert dein Kind...

Unser Angebot kombiniert das bewährte
Konzept „Stark auch ohne Muckis“ mit
Bewegungseinheiten rund um das Mini-
Trampolin. So stärken wir Kinder ganzheitlich
– mental, emotional und körperlich – gerne
auch familienbegleitend.

Wir bieten Kurse für verschiedene
Altersgruppen an und helfen, den passenden
Kurs für jedes Kind zu finden. Zusätzlich
kann unser Programm auch direkt in Schulen
und Kitas durchgeführt werden. Bei Fragen
melden Sie sich gerne per WhatsApp oder
telefonisch bei uns.

für kinder

für eltern

Auspowern auf 
dem Mini Trampolin
Hüpfen macht nicht nur Spaß – es macht
stark! Auf dem Mini-Trampolin trainieren
Kinder spielerisch ihren Körper und bauen
innere Stärke auf.

Toben, lachen, hüpfen – dabei Koordination,
Muskeln und Resilienz stärken. Eine
Powerparty voller Mut, Energie und Freude,
die auch im Alltag trägt.

Weniger Sorgen, mehr Gelassenheit.
Kinder lernen, mit Frust und Stress
umzugehen, werden mutiger und
ausgeglichener – dies sorgt für mehr 
Ruhe und Vertrauen im Familienleben.

Mit spielerischem Resilienztraining fördern
wir Selbstvertrauen, Achtsamkeit und
Zusammenhalt. So lernen Kinder von 4–14
Jahren, stark und mutig durchs Leben zu
gehen – zuhause, in der Schule und überall.

SELBSTSICHER UND KLAR AUFZUTRETEN

KONFLIKTE GEWALTFREI UND EIGENSTÄNDIG ZU LÖSEN

EIGENE STÄRKEN ZU ERKENNEN UND GEZIELT EINZUSETZEN

MUTIG FÜR SICH SELBST UND ANDERE EINZUSTEHEN

Löwenmut



JEDES GEFÜHL GEHÖRT DAZU!
GEMEINSAM ENTDECKEN WIR,
WIE DEINE GEFÜHLE DIR DEN

RICHTIGEN KURS ZEIGEN.

Dein Kind geht mit uns auf eine Abenteuerreise. Auf den Inseln lernen sie wichtige Fähigkeiten: Aus Sicherheit wächst
Selbstvertrauen, aus Mut entsteht Stärke, aus Achtsamkeit entwickelt sich Gelassenheit und aus Resilienz erwächst
Zuversicht. So entdecken die Kinder Schritt für Schritt ihre eigenen Schätze und werden zu starken Kapitänen ihres Lebens.

Gefühlskompas
s


