; DAS TRAINIERT DEIN KIND...

SELBSTSICHER UND KLAR AUFZUTRETEN

KONFLIKTE GEWALTFREI UND EIGENSTANDIG ZU LOSEN

EIGENE STARKEN ZU ERKENNEN UND GEZIELT EINZUSETZEN

QI 1CENE STARKEN ZU ERKENNEN UND EZIELT EINZUSETZEN

MUTIG FUR SICH SELBST UND ANDERE EINZUSTEHEN

AUSPOWERN AUF ';
DEM MINI TRAMPOLIN

Hipfen macht nicht nur Spal - es macht

Unser Angebot kombiniert das bewahrte
Konzept ,Stark auch ohne Muckis® mit
Bewegungseinheiten rund um das Mini-
Trampolin. So starken wir Kinder ganzheitlich
- mental, emotional und kérperlich - gerne

stark! Auf dem Mini-Trampolin trainieren
Kinder spielerisch ihren Kérper und bauen
innere Stérke auf.

o auch familienbegleitend.
FUR KINDER

Toben, lachen, hiipfen - dabei Koordination,
Muskeln und Resilienz starken. Eine
Powerparty voller Mut, Energie und Freude,
die auch im Alltag tragt.

Wir bieten Kurse fiir verschiedene
Altersgruppen an und helfen, den passenden
Kurs flr jedes Kind zu finden. Zusatzlich
kann unser Programm auch direkt in Schulen
und Kitas durchgefiihrt werden. Bei Fragen
melden Sie sich gerne per WhatsApp oder

FUR ELTERN 5 telefonisch bei uns. ﬁi
| :

Weniger Sorgen, mehr Gelassenheit. 1 {‘r

Kinder lernen, mit Frust und Stress ) ¢

INFOS PER WHATSAPP

Bei Diana: 0172 529 62 10

www.metz-vital-ennepetal.de

umzugehen, werden mutiger und
ausgeglichener - dies sorgt fiir mehr
Ruhe und Vertrauen im Familienleben.

DENN IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFTI"

Mit spielerischem Resilienztraining fordern
wir Selbstvertrauen, Achtsamkeit und
Zusammenhalt. So lernen Kinder von 4-14
Jahren, stark und mutig durchs Leben zu
gehen - zuhause, in der Schule und lberall.
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Metz\/ital 3¢

Bergstr. 4-6, 58256 Ennepetal
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JEDES GEFUHL GEHORT DAZUI
GEMEINSAM ENTDECKEN WIR,
WIE DEINE GEFUHLE DIR DEN

RICHTIGEN KURS ZEIGEN.

DEIN KIND GEHT MIT UNS AUF EINE ABENTEUERREISE. AUF DEN INSELN LERNEN SIE WICHTIGE FAHIGKEITEN: AUS SICHERHEIT WACHST
SELBSTVERTRAUEN, AUS MUT ENTSTEHT STARKE, AUS ACHTSAMKEIT ENTWICKELT SICH GELASSENHEIT UND AUS RESILIENZ ERWACHST
ZUVERSICHT. SO ENTDECKEN DIE KINDER SCHRITT FUR SCHRITT IHRE EIGENEN SCHATZE UND WERDEN ZU STARKEN KAPITANEN IHRES LEBENS.



