Se ostl?ehauptung, Mobloingprévention
und innere Starke fiir Kinder .

Stark sein, kann man lernen!
Selbstbehauptung & Mobbingpravention

e Grenzen setzen & klar zeigen
e Sicheres Auftreten: verbal & non-verbal
e Clever reagieren, wenn's unfair wird

Resilienz & innere Starke

e Umgang mit Beleidigungen, Streit &
Ruckschlagen

e Ruhig bleiben - auch wenn “s kracht

e Vertrauen in die eigene Starke entwickeln

Julia Eckert ',
4

Personlichkeits- und Lebens- .‘

kompetenztrainerin nach dem
»Stark auch ohne Muckis®“-Konzept

WWwWw.heyju-coaching.de
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