GIUCkstraining mit Kar|y® und Jedes dritte Kind wird in den ersten vier
Schuljahren Opfer von Gewalt, Mobbing oder

seinen Glucksfunken Uberfordernden Konfliktsituationen. Lassen Sie
uns far mehr Sicherheit sorgen. Fir eine

Lern- und Mutmachkonzept gesunde Zukunft unserer Kinder.

»Karly® und seine Glucksfunken®.

Wer steht hinter “STARK im Leben”

Mein Name ist Andreas Rysavy.
2 Ich  bin Selbstbehauptungs-
N’ . .

und Restlenzirainer und coach STARKE KINDER. STARKE ZUKUNFT.
- Lehrer tatig war, wurde ich 2018
durch ein familiares Ereignis
berufen, Kinder gegen Mobbing
zu starken. Beim MarktfUhrer
,Stark  auch ohne Muckis*
hervorragend ausgebildet,
| stehe ich seit funf Jahren nun
- 3 ® ) 3 jeden morgen auf, um in
Kindergarten und Schulen dieses Thema der
Ausgrenzung vorbeugend mit den Kindern in Liebe und
Achtsamkeit zu verwandeln. Gleichzeitig unterstutze ich
Familien als Coach, bestehende Mobbingsituationen zu
verandern und den betroffenen Kindern ihren Selbstwert
und ihr Selbstvertrauen wieder erlebbar zu machen.

Kinder stiarken gegen Mobbing

o Karly vermittelt zentrale Werte wie
Selbstvertrauen, Empathie, Achtsamkeit und
soziale Starke

¢ auf kindgerechte, emotionale Weise
 und schafft damit eine Briicke zwischen Mein Name ist Marcel Kuom-

. Talaat. Nach 15 Jahren als
Trainingstag und Schulalltag. eEiew 0 neusite une

Beratung habe ich meine

Erganzend zum Training kann im Rahmen unserer Kerfere verdessen une maiah

Zusammenarbeit eine ,,Schulhelden-Box* zum systemischen Coach und
(pro Klasse oder pro Kind) bestellt werden, die: psychologischen Berater
o Ubungen zur Vertiefung der Inhalte enthélt ausbilden lassen. In der Arbeit
« Gespriachsimpulse fir den Unterricht bietet mit Erwachsenen zeigte sich
¢ Methoden zur nachhaltigen Konfliktpravention rmmer WAREED,  GRES V,'ele
S spatere  Belastungen ihre
beljelthal‘.t ) o . Wurzeln in  der Kindheit
So bleiben die Impulse nicht nur ein einmaliges haben, weshalb ich seit 2024
Erlebnis, sondern wirken Iangfristig im meinen Fokus erweitert habev
Klassenverband weiter. Kinder fruhzeitig innerlich zu

starken. Seitdem vermittle ich durch Trainings in

KAR‘_Y Kindergarten und Schulen altersgerechte Werkzeuge fur
v

Resilienz, Selbstvertrauen und einen achtsamen
Umgang mit Konflikten und Mobbing.
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office@starkimleben.de www.starkimleben.de Stark im Leben




Selbstbehauptungs- und
Mobbingpraventions-Training
Wir arbeiten nach dem Konzept ,Stark auch ohne

Muckis”. In den letzten 16 Jahren wurde es in Uber

1.000 Einrichtungen durchgefuhrt

FUR VORSCHULKINDER,
GRUNDSCHULER UND TEENS

Kinder lernen in unseren Kursen:
e Strategien fur die 5 Hauptkonflikte zu entwickeln:

o Beleidigungen
o Provokationen
o Wegnahme
o ungewolltes Anpacken
o Gewaltandrohung.
e Klarheit in der Kommunikation.
e Selbstvertrauen, Selbstsicherheit und Selbstliebe
starken.
o Gedanken positiv lenken.
e Schwieriges mit Energie meistern.
e Eigene und fremde Gefuhle erkennen und
einordnen.
o Aus der Opfer- oder Taterrolle herauskommen.
e Was Cybermobbing ist und was dagegen getan
werden kann.

office@starkimleben.de

WIE WIR SIE ALS FAMILIE
UNTERSTUTZEN KONNEN

Familien stehen heute oft vor gro3en
Herausforderungen: Mit unserem Konzept zeigen wir

Wege, diese zu Uberwinden.

ELTERNABENDE / VORTRAGE /
FAMILIEN- UND EINZELCOACHING

|

-

@

Eltern lernen:

o |hr Kind fur die Konflikte und Herausforderungen
des Lebens zu starken.

e Einen sicheren Hafen fur ihr Kind zu bieten und
unnotige Konflikte zu Hause zu vermeiden.

o Glaubenssatze und deren Auswirkungen auf die
Entwicklung des Kindes.

e Wie kann ich mein Kind vor (Cyber-)Mobbing
schutzen?

o Hilfe, mein Kind ist "Tater". Was tun?

o Wie erziehe ich mein Kind zu einer starken
Personlichkeit?

¢ Wie starke ich das Selbstbewusstsein sowie das
Selbstvertrauen meines Kindes?

e Raus aus der Mobbingsituation - individuelles
Coaching fur Kind und Familie.

www.starkimleben.de

WIE WIR SIE ALS EINRICHTUNG
UNTERSTUTZEN KONNEN

Nach dem Konzept ,Stark auch ohne Muckis*.
In den letzten 16 Jahren in Uber 1.000 Einrichtungen
durchgefuhrt und mehr als 50.000 junge Menschen

gestarkt. Es ist aus der Praxis fur die Praxis.

PADAGOG:INNEN-
SCHULUNGEN

Padagogen lernen in unseren Fortbildungen:

e Einen einheitlichen Ansatz zum Thema ,Mobbing
und Konflikte" im Team zu etablieren.

e Eine verbesserte Kommmunikation zu fordern, um
Stresslevel zu senken und das Wohlbefinden aller
Zu steigern.

¢ Neue Impulse fur die padagogische Arbeit zu
setzen.

Unser padagogischer Leitspruch:

JKlare Kommunikatio_n, positives Denken

und Gefuhlswahrnehmung fordern ein
starke§ Leben!”

Stark im Leben




