
gemeinsam

Mein Name ist Christina Weitzel und ich bin 
ausgebildete, sowie zertifizierte...

...Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

...Persönlichkeitstrainerin für Jugendliche

...Kinder-, Jugend- und Familiencoach

Als zweifache Mutter und lange Als zweifache Mutter und lange Zeit leitende 
Angestellte in einem mittelständigen 
Unternehmen sind mir die alltäglichen 
zwischenmenschlichen Konflikte und 
Probleme nicht fremd. Als Trainerin für 
Kinder und Jugendliche bin ich unter 
Anderem in Kitas, Schulen, Vereinen und 
auch auch Familien direkt tätig. 

Für mich ist es eine Herzensangelegenheit, 
Kinder, Jugendliche, Erzieher, Lehrer und 
Eltern im Alltag zu unterstützen.

Konflikte

bewältigen

01575 2493180
info@einfach-held-sein.de

Christina Weitzel
Riedstr. 78

65439 Flörsheim am Main

www.einfach-held-sein.de

Gemeinsam

glücklichere Zukunft
für eine
Kinder stärken

oberm
Bleistift




