Starke Kinder.
Sichere Gruppen.

Resilienz - Sozialkompetenz -

Mobbingprdavention

Training, Fortbildung & Begleitung fur

Schulen und Kitas

Resilienztraining & Mobbingprdavention

Kinder lernen:

e Selbstvertrauen und innere
Starke entwickeln

o Konflikte konstruktiv losen

e respektvoll miteinander
umgehen

e Gefuhle wahrnehmen und
regulieren

Fortbildungen fur
pddagogische Fachkrafte

Praxisnahe Impulse fur mehr
Sicherheit im Alltag
e Umgang mit Konflikten und
herausforderndem Verhalten
e Mobbing erkennen und
angemessen reagieren
e Kinder in ihrer emotionalen

Entwicklung starken

Schwerpunkte:
e Starkung der
Klassengemeinschaft
e Empathie und Perspektivwechsel
o klare Kommunikation und Grenzen
e Handlungssicherheit bei
Konflikten

:\\

Gerne entwickle ich

gemeinsam mit lhnen
passende Angebote fur

Ilhre Einrichtung.

Individuell Stark -

Anne-Kathrin Maack

www.individuell-stark.de
+49 151 296 90230

Teil der sﬁar .
fir MINMNOAEY Bewegung

starkfuerkinder.de



Starkenorientiert begleiten

Jedes Kind ist einzigartig. Mein
Training starkt Selbstvertrauen,

Gefuhlsversténdnis und ein

wertschdtzendes Miteinander. Meine
Trainings werden an die individuellen
Bedurfnisse und Gruppen angepadsst.

So arbeite ich

Mein Angebot

Kurse in Schulen und Kitas
Offene Kurse

Workshops, Vortrage &
Fortbildungen fur Eltern &
pddagogische Fachkrafte
Coaching & Beratung von
Mobbingbetroffenen

Meine Arbeit ist;

wertschatzend und starkend
bindungs- und beziehungsorientiert
ressourcen- und l6sungsfokussiert
spielerisch und alltagsnah
individuell auf jedes Kind
abgestimmt

Marburger Konzentrationstraining
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