INNERE STARKE FUR DEIN KIND
UND DICH e AT

COACHING & TRAINING

RIT® -
REFLEXINTEGRATION

Konzentrationsproblemen
Korperlicher Unruhe

. Bettnassen nach dem 5. Lj.
COACHING FUR KINDER & Geringer Impulskontrolle RESILIENZTRAINING

ERWACHSENE Schlechtem Schriftbild IN VOR- & GRUNDSCHULE

Lernschwierigkeiten
Angste & Unsicherheiten Rechenschwache Mobbingpravention
loslassen Grob- und Feinmotorik ... Entspannter Umgang mit
Emotionale Blockaden Beleidigungen und
l6sen rerer R Provokationen
Starke Gefiihle meistern = Konfliktsituationen
Blockierende selbstsicher lésen
Glaubenssiatze auflésen ; Klare Kommunikation
Selbstwertgefiuhl & innere Dein Fokus - deine Macht
Starke fordern —_— Gefiihle — dein Kompass
Bediirfnisse erkennen 4 4 ‘ Macht unserer Gedanken
Mehr Leichtigkeit ... ¢ =4 - Innere Stérke ...

mimi culpin - Coaching & Training fiir innere Starke

www.mimiculpin.de / 0176 - 6040 7165
kontakt@mimiculpin.de / 73099 Adelberg



