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) @ iufi g Wioit von.
Kindern zu tun?
56 26. Februar 118.30 Uhr
Vortrag fir Eltern
Emotionen verstehen, Kinder
stdrken, Resilienz férdern.

Stark gegen Mobbing
(e 1.+18.+25. Marz | 16.30 Uhr
-, Flr Grundschulkinder
" Selbstbewusstsein, Mut, Grenzen
setzen und soziale Kompetenz
spielerisch starken.

W Stark Cricht mur) im Mikeinander
Naturzeit fir Eltern & Kind
EH 8. Mai | 16 Uhr
Gemeinsam erleben, fuhlen, wahrnehmen
und wachsen — draufden in der Natur.

Wellness flir die Seele

E‘ 9. Mai | 9 Uhr :

Auftanken -Aufblihen - Impulse '\

- neuer Fokus— Zeit nur far dich ¥
im Grunen.




