Mehr Sicherheit, mehr innere Starke,
mehr Selbstvertrauven!
Damit Mobbing keine Chance hat!

Konflikte gewaltfrei zu I6sen

» bei Beleidigungen ruhig und entspannt zu bleiben

e eigene Grenzen zu erkennen und andere zu
respektieren

o auf die eigenen Gefiuhle zu héren

o das Kopfkino zu meistern

» auf die eigenen Fahigkeiten zu vertrauen

o selbstbewusst zu sein und fur sich einzustehen

Gewalt zu erkennen und Hilfe zu holen
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ein Alltag mit mehr Leichtigkeit

weniger Stress und ein gesinderes Leben

mehr Harmonie und Frieden

mehr Respekt fureinander

weniger Vermittlung bei Konflikten, da die Kinder
diese selbststdndiger |6sen

Fokus auf Verbindung statt Machtkampf

Kinder, die gerne mitmachen und mit Freude lernen
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