Milele-Coaching

Gemeinsam wachsen, gemeinsam stark
werden.

Mein Name ist Rosa Scarcia.

Ich arbeite im padagogischen Bereich mit Kindern und Jugendlichen und begleite junge Menschen
dabei, ihre Starken zu entdecken, Selbstvertrauen aufzubauen und wichtige Lebenskompetenzen
zu entwickeln.

Ich bin zertifizierte Imotik® Trainerin und Lebenskompetenztrainerin sowie IntuSense® Coach.
Ich arbeite nach dem Konzept ,Stark auch ohne Muckis” zu den Themen Resilienz,
Selbstbewusstsein, soziale Kompetenzen und Mobbingpravention.

Zusatzlich bin ich als Prasentation Seminar Spezialistin und Beraterin tatig.

Hauptberuflich arbeite ich bei der Bildung der Hessischen Wirtschaft in der Aktivierungshilfe fur
Jugendliche und begleite junge Menschen auf ihrem Weg in Ausbildung und Beruf.

Daruber hinaus bin ich als Honorarkraft im Jugendclub Ostend sowie in der Dezentralen Fulda tatig
und unterstiitze Jugendliche in ihrer persénlichen und sozialen Entwicklung.

Ab Mai 2026 beginne ich mein Studium der Sozialen Arbeit, um meine padagogische Arbeit weiter
zu vertiefen.

Mit Milele Coaching unterstiitze ich Kinder und Jugendliche dabei, Selbstvertrauen, soziale Starke,
Resilienz und Prasentationskompetenz zu entwickeln. Diese Fahigkeiten sind wichtig fur Schule,
Ausbildung und Leben.

Mein Angebot umfasst.

Resilienz stirken
Kinder und ] liche lernen, gen zu bewiltigen und selbstwirk zu handeln.

Selbstbewusstsein fordern
Eigene Stiirken erkennen, Grenzen wahrnehmen und klar kommunizieren.

Mobbing vorbeugen

Soziale Kompetenzen stirken und Konflikte respektvoll und fair lisen.
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A ] Rinder entwickeln mehr Selbstvertrauen und soziale Stirke.
I Das Klassenklima verbessert sich spiirbar.
Vipom Lehrkrifte werden durch priventive Arbeit entlastet.
I e Die Schule wird zu einem Ort, an dem sich alle Kinder sicher und gesehen fihlen.
; Kennlernangebot
Fiir Schulen, die AMilele Coaching erstmals buchen, biete ich 10 % Rabatt auf das erste Training oder den
; ersten Workshop.

Jeh freue mich, wenn Sie mit mir Kontakt aufnehmen und ich mein Konzept persinlich vorstellen darf.

@ www.milele-coaching.de

&  info@milele-coaching.de Shrte Eivdey.
Qo 0755/68825017



