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Stark und mit Hera2 g%mn@ W@?@C
durch den Alitag

Resilienz- und Lebenskompetenztraining -
nach dem Konzept von Stark auch ohne Muckis®

Jedes 3. Kind in Deutschland leidet unter Mobbing, Stress
und (berforderten Konfliktsituationen im Alltag!

Starke deine Widerstandsfahigkeit und erfahre positive Selbstwahrnehmung
Hol’ dir das Gute in dein Leben
Lerne Strategien, um ruhig und entspannt zu bleiben

Bringe Freude und Leichtigkeit in dein Leben

Lerne Grenzen und Werte kennen und lose
Konflikte einfuhlsam

Kurse fur Kinder zwischen 5 und 12 Jahren

Mit Bewegung, Spiel und kreativen
Ubungen - altersgerecht,
starkend und mit ganz viel Herz

Kontakt und Informationen
zu Kursterminen:

@ 0173/7174497

O| susannewenzell4

info.susannewenzel@gmx.de"'

..weil Kinder starke Herzen brauchen




Liebe. Achtsamkeit. Starke.

Diese Werte liegen mir besonders am Herzen — und ich mochte sie an
moglichst viele Kinder weitergeben.

Weil ich selbst erlebt habe, wie sehr Mobbing verletzen kann, ist es meine
Herzensmission, Kinder von innen heraus stark zu machen.
Mit spielerischen Trainings, viel Bewegung und achtsamer Begleitung
lernen Kinder, ihre Gefuhle wahrzunehmen, Grenzen zu setzen und
Konflikte selbstsicher und friedlich zu losen.

Resilienz & innere Starke
. Optimismus & Lebensfreude

Ich fordere: Selbstvertrauen & Selbstbewusstsein

Empathie & soziale Kompetenz

© Leichtigkeit & SpaRk

Ich bin Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin, ausgebildet bei
Stark auch ohne Muckis® — dem fuhrenden Institut fur Mobbingpravention und
Kinderstarkung.

Far mehr Mut, innere Starke und Freude im Alltag -
damit Kinder spuren:
Jch bin qut, so wie ich bin!“
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