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RESILIENZTRAINING

WARUM EIN
SELBSTBEHAUPTUNGS- UND
RESILIENZTRAINING?

e Laut einer Studie der

Bertelsmannstiftung erfahrt fast jedes
3. Grundschulkind in Deutschland
Mobbing in Form von Ausgrenzung
oder Gewalt

durch die Starkung des
Selbstbewusstseins und des
Selbstvertrauens schaffen wir fir
unsere Kinder eine gute Basis um

solchen Herausforderungen
begegnen zu kénnen

durch die Stirkung der Gemeinschaft
kommen wir weg vom Tater-Opfer-
Denken, hin zu einem Miteinander
bei dem Jede(r) seinen Platz findet
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KINDER STARKEN FUR DIE ZUKUNFT

Kurse 1n Kitas
Kurse in Grundschulen
Offene Kurse fur 5-10 Jahrige

DAS LERNEN DIE KINDER

Konflikte gewaltfrei und selbststindig
zu lésen

Strategien bei Beleidigungen und
Ausgrenzung

respektvoller Umgang mit sich und
anderen

Gefiihle und Bedurfnisse
wahrnehmen und richtig damit

umgehen
selbstsicheres Auftreten und
Kommunizieren




