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Wer ist Sarah-Lisa Eckerle? 
 
Von der inneren Stärke zum sicheren Hafen:  
Kennen Sie das? Man wünscht sich für seine Kinder, Schüler oder Mitarbeiter nichts mehr als Leichtigkeit und Sicherheit 

– doch die Realität sieht oft anders aus. Konflikte, Leistungsdruck und Mobbing trüben den Alltag. 

Mein Name ist Sarah-Lisa Eckerle. Als Mutter, Ehefrau und Trainerin für Persönlichkeitsentwicklung weiß ich: Wahre 

Stärke kommt nicht von Erfolgen im Außen, sondern von innen. 

 
Ein Weg, der bei den Kleinsten begann und heute Großes bewirkt 
Mein Weg startete 2018 mit einer mutigen Entscheidung. Als gelernte Kauffrau fand ich keinen Job, der zu meinem 

Leben mit Kleinkind passte. Also erfand ich mich neu. 

Fünf Jahre lang begleitete ich als Tagesmutter Kleinkinder und deren Familien in ihrer prägendsten Phase. Doch als 

meine eigene Tochter in der Schule mit Herausforderungen konfrontiert wurde, erkannte ich meine wahre Berufung:  

Wir. Stark für Kinder.  

 

Expertise, die tiefer geht 
Aus persönlicher Betroffenheit wurde professionelle Leidenschaft. Nach meiner Ausbildung 

zur Mobbingpräventionstrainerin bei „Stark auch ohne Muckis“ habe ich mein Spektrum  

kontinuierlich erweitert: 
• Für die Kleinen: Spielerische Konfliktlösung und Resilienz in Kitas & Schulen. 

• Für Teenager & Erwachsene: Tiefgreifende Arbeit in den Bereichen Konfliktberatung, 
Persönlichkeitsentwicklung, Suchtprävention und Achtsamkeit. 
 

Warum ich tue, was ich tue 
Ich kenne die Schattenseiten. Durch meine eigene, herausfordernde Kindheit habe ich am eigenen Leib erfahren, 

dass innere Stärke kein Zufall ist, sondern ein Muskel, den man trainieren kann. Heute bin ich nach 26 Jahren zurück in 

meiner Heimat Heidenheim, um genau das weiterzugeben: Wer innerlich stabil ist, bewältigt äußere Krisen nicht nur – 

sondern wächst an ihnen. 

Mein Angebot: Individuell und wirksam 

Egal ob in der Schule, im Verein oder im Unternehmen – ich biete individuelle Konzepte - nichts von der Stange. In 

meinen Workshops und Kursen verbinde ich Fachwissen mit Spiel, Kreativität und Leichtigkeit. 
 

Meine Schwerpunkte: 

• Mobbingprävention: Konflikte lösen, bevor sie verhärten. 

• Suchtprävention: Klarheit und Selbstwert statt Flucht. 

• Persönlichkeitsentwicklung: Den eigenen Kompass finden. 

• Berufsorientierung: Schwächen zu Stärken machen. 

• Vorträge: Frischer Wind für den Kopf, Impulse die in zum Nachdenken anregen. 

• 1:1 Mentoring: Du bist der Weg zum Ziel. 
 

Die Vision: Hass in Liebe & Achtsamkeit verwandeln 
Ich sehe eine Zukunft, in der wir uns mit Liebe begegnen statt mit Ausgrenzung. Ich unterstützte Kinder und Erwachsene 

dabei, selbst zum „sicheren Hafen“ für sich und andere zu werden. 

Wir. Stark für Kinder. 
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