TRAINING FUR
[ELoeNKIDZ

Seiel dich
heldenstark
(ca. 3 bis 6 Jahre)

Selbs’rbehau(a’runﬁs-
und Resilienztrainin
(ca. 5 bis 10 Jahre)

Tur Familien / vereine /
Familienzentren

+ ofFENE KURSE (INKL. ELTERNINFO)
+ VorTrAGE (FUR ELTERN)

Tar Be‘rreuunjse\nr\ch’runﬁen
+ Kurst IN KiTas/KiGas
+ KURSE IN GRUNDSCHULEN
+ ELTERNABENDE / VORTRAGE

Die Kinder lernen s(a'\eler‘\sch

-> FRIEDVOLL KONFLIKTE ZU LOSEN UND GRENZEN ZU SETZEN

-> DIE EIGENEN GEFUHLE WAHRZUNEHMEN & ALS WEGWEISER ZU NUTZEN
—> RESPEKTVOLL MIT SICH UND ANDEREN UMZUGEHEN

—> EIGENVERANTWORTLICHES UND SELBSTBESTIMMTES HANDELN

-> RICHTIG HILFE ZU HOLEN UND WANN DAS NOTIG IST

Helden in der 2ukuntt 2u sein.

WIir frainieren
* MIT BEWEGUNG UND INTERAKTIVEN GESPRACHEN
* MIT ROLLENSPIELEN & VERSCHIEDENEN UBUNGEN
* pURCH VERKNUPFUNG VON KGRPER UND GEIST
* ABWECHSLUNGSREICH
* ANGEPASST AUF DIE KINDER .)é
mit viel Spa&l

vorteile fUr Sie als Eitern / Lehrkraft /
%e‘rreuunﬁs(aerson / Trainer*in:

+ MEHR HARMONIE IM ALLTAG

+ WENIGER KONFUKTE (= WENIGER STREIT SCHLICHTEN)
+ WENIGER STRESS -> MEHR LEICHTIGKEIT UND FREUDE

+ ENTSPANNTE ATHMOSPHARE

+ RESPEKTVOLLES MITEINANDER

IcH BIN KATHRIN METZNER,

MAMA VON ZWEI KINDERN,
ZERTIMiZIERTE SELBSTBEHAUPTUNGS-
UND RESILIENZTRAINERIN, SPIEL- UND
BEWEGUNGSTRAINERIN (AUSGEBILDET
voM TUV-zerTifizIERTEN BILDUNGS-
TRAGER "STARK AUCH OHNE Muckis")

MEIN ZIEL IST ES, KINDERN EINE GLUCKLICHE KINDHEIT UND
EIN ANGENEHMES LEBEN ZU ERMOGLICHEN INDEM ICH IHNEN
STRATEGIEN UND WERKZEUGE AN DIE HAND GEBE, MIT DENEN
SIE SICH SELBST BESSER WAHRNEHMEN UND DADURCH
EIGENVERANTWORTLICHES UND SELBSTANDIGES HANDELN
ENTWICKELN KONNEN. DAMIT ERLERNEN DIE KINDER, FRIEDVOLL
GRENZEN ZU SETZEN, SIE WERDEN WENIGER KONFLIKTE HABEN
UND BEGEGNEN DEN HERAUSFORDERUNGEN DES LEBENS MIT
GELASSENHEIT, SICHERHEIT UND FREUDE.

FUR EIN INDIVIDUELLES ANGEBOT SPRECHEN SIE MICH GERNE AN.

\ HeroenkioZ

~/ \\ Herrerstem

VY

HeroenKoZ

Hererstem
HeLDEN. KINDER. ZUKUNFT.

KATHRIN METZNER
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