
Training & Coaching 
für mehr Selbstbewusstsein, 

Resilienz & Miteinander
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STARKE KINDER. STARKE FAMILIEN.
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Warum mein Training?

Kinder lernen, selbstbewusst Grenzen zu setzen und Konflikte konstruktiv zu lösen 
Sie entwickeln Resilienz, Selbstvertrauen und soziale Kompetenz
Spielerisch, aktiv und kindgerecht
Sichtbare Fortschritte, die Eltern im Alltag bemerken

Meine Angebote für Eltern & Kinder:

Selbstbehauptungs- & Resilienztrainings (offene Trainings)
Einzelcoaching für Kinder (z. B. bei Ängsten, Wut, geringem Selbstwert)
Elternberatung & Familiencoaching
Themenkurse: „Mut zur Wut“, „Soziales Miteinander, vom ICH zum DU zum WIR”
und weitere Formate für Leichtigkeit, Kraft und Freude im Leben und arbeiten mit
Kindern.

Hallo, ich bin Nadine Prinzler.
Mein ♥-Anliegen ist es, Kinder stark, gelassen und
selbstbewusst zu machen.
In meinen Kursen erleben sie einen sicheren Raum, in dem
sie spielerisch und mit Freude neue Stärken entdecken und
über sich hinauswachsen können.

STARKE KINDER. STARKE FAMILIEN.

Selbstbehauptungs- & Resilienztraining 
für Kinder, Jugendliche und Familien
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Immer mehr Kinder benötigen Unterstützung in Konfliktfähigkeit,
Selbstbewusstsein und Umgang mit Gefühlen. Meine Trainings entlasten Ihr
Team, fördern die Klassengemeinschaft und zeigen nachhaltige Wirkung.

Angebote für Einrichtungen:

 Selbstbehauptung & Resilienztraining für Grundschulen
 Vorschulprojekt „Stark in die Schule“ für KiTas
 Training „Vom ICH zum DU zum WIR“ – Fokus auf soziales Miteinander
 Elternabende & Impulsvorträge für das Kollegium

Nutzen für Ihre Einrichtung

Prävention von Mobbing und Konflikten
Förderung von respektvollem Miteinander
Stärkung der Klassengemeinschaft
Aufbau wichtiger sozialer Kompetenzen (Empathie, Selbstbewusstsein,
Konfliktfähigkeit)
Spürbare Entlastung für Ihr Team durch leichter lösbare Konflikte
Positive Rückmeldungen der Eltern: Kinder gehen gestärkt und motiviert aus den
Trainings hervor

PRÄVENTION UND STÄRKUNG IN SCHULE & KITA

Ihr Partner für soziales Lernen,
Resilienz und Selbstbewusstsein

Sei du selbst, 

denn alle andern 

gibt es schon!



Nadine Prinzler
Kinder, Jugend und Familiencoach
Selbstbehauptungs und Resilienztrainer

Löwenstarke 
 ‌KIDS‌

www.nadineprinzler.de

nadineprinzler@gmx.net 

0172/77 94 170

Ich wurde von Stark auch ohne Muckis, dem führenden Institut für Mobbingprävention sowie Kinder- und
Jugendstärkung, ausgebildet. Stark auch ohne Muckis verfolgt die Vision, Mobbing in 30 Jahren in Liebe in
Achtsamkeit zu verwandeln. Mehr Informationen zur Ausbildung sind hier zu finden:
www.starkauchohnemuckis.de

Ich bin Starkmacher Mentorin von Stark ins Neue  Stark ins neue ist ein deutschlandweites Netzwerk aus
Trainern, Coaches und Pädagogen die Persönlichkeitsentwicklung in dein Zuhause oder deine Einrichtung
bringen. Mehr Informationen sind hier zu fwww.starkinsneue.de 


