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Eltern fir Ihre Kinder
Alle, die Kinder stark und
JuLia resilient durchs Leben
AUGUSTIN begleiten mochten
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(durch mehrere wissenschaftliche Studien belegt)
Starkt Selbstbewusstsein und Achtsamkeit
Fordert Konzentration und innere Ruhe

Verbesserung der muskularen Leistungskraft
und Koordinationsfahigkeit

Besserer Umgang mit Stress und Emotionen

RESILIENZTRAINING

Mobbing betrifft jedes dritte Kind in Deutschland (Studie der Bertelsmann-
Stiftung) und verursacht psychische Belastungen, Angst- und Schlafstérungen
bis hin zu Depressionen, die oft bis ins Erwachsenenalter anhalten.

Ein GroBteil der Kinder und Jugendlichen leidet an einem geringen
Selbstwertgefihl, das zu Unsicherheiten fiihrt und ihre Resilienz und Lebens-
freude beeintrachtigt.

Mehr als die Halfte der Schiler:innen leiden unter Stress. Das schadet ihrer
Gesundheit. Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen steigen
an

4 MOBBINGPRAVENTION fswenslarl dirchs Lefren
' ‘ In meinem Resilienztraining fir Kinder von 5-14 Jahren lernen Kinder
selbstbewusst und mutig aufzutreten, eigene Grenzen zu setzen und

schwierige Situationen sicher zu meistern. Durch Bewegung, Rollenspiele
und Gesprache werden Inhalte spielerisch und nachhaltig vermittelt.
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DURCHS
LEBEN Mehr Selbstvertrauen

Fokus auf das Gute im Leben

Stress nimmt ab - Mentale Gesundheit
verbessert sich
Bessere Konflikt- und Krisenbewaltigung
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