


,Ich sehe eineéZukunftinder  *~ .
Resilienzférderung genauso 4
selbstversténdlich ist vw‘dag Er/ernan des
ABCs aq/t u n mitinnere
Stdrke, Mut und Mit fhren Weg durchs
Leben gehen konn%n Ich mochte Lernraume_
schaffen, in denen Herauﬁ‘orderungen wie
Konflikte, Mobbing und Ausgrenzung mit
offenem Herzen und klarer Haltung

begegnet wird. Starke Kinder -

far eine starke Zukunft.”

Weioe Werfe

/

Selbstwirksamkeit Klarheit

Ich starke Kinder von innen heraus, Orientierung schaffen - durch
indem ich ihnen zutraue, einfache, bildhafte Sprache, klare
Herausforderungen selbst zu Strukturen und greifbare
meistern. ,Ich kann etwas bewirken.” Handlungsrahmen.

Gestaltungskraft Lebensfreude

Perspektivwechsel vom passiven Lernen darf leicht sein.

.Ich bin ausgeliefert.” hin zum Spielerische Elemente,
aktiven ,Ich gestalte mein Leben.”. _ gemeinsames Lachen und
FUr ein inneres Gefuhl von Freiheit Bewegung sind feste Bestandteile

und Verantwortung. meiner Arbeit.
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Stark gegen Mobbing
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LEBEN Sich gegen
Gemeinheiten zu
wehren, erfordert
Mut, Den kannst
du trainieren.

VON MARIETTA MEIER

tell dir mal folgende Situa-
tion vor: in deiner Klasse ist
ein Schiller namens Florian,
Er hat lange Haare. Die an-
deren Jungs in der Klasse drgern
ihn wegen seiner Frisur, Florian
wehrt sich nicht und bleibt still
Womégliql\ hast du so eine 5i-
wation schon einmal beobachtet.
Oder vielleicht ist dir selbst etwas
Ahnliches passiert. Experten spre-
chen dann von Mobbing

Beleidigungen gegen andere
.Das Wort Mobbing kommt aus
dem Englischen und bedeutet so
viel wie argem oder beschimpfen”,
erklarn Silko Gastel. Er arbeitet bei
Mobbing Help, einer Beratungs-
stelle, die betroffene Kinder und
deren Eftern in Halle und im Saale-
kreis unterstitat.

Silko Gastel und sein Team ge-
hen auch an Schulen und kldren
Uber ausgrenzendes Verhalten aul.
Er erklam weiter: Bei Mobbing
wird ain Mensch ganz oft und im-
mer wieder von anderen beleidigt
ausgelacht, ausgeschlossen, ge-
schubst oder geschlagen ”

Maist finden die andaren Kindar
in der Klasse dieg Gemeinhaitan
blad. Sie trauen sich aber hiufig
nicht, etwas dagegen zu sagen,
waeil sie Angst davor haben, selbst
zur Zielscheibe zu werden. Wissen-
schaftler haben herausgefunden,
dass eins von sieben Schulkindern
schon einmal Mobbing erlebt hat.

Jede Situation ist verschieden,
weil jedle Person damit anders um-

geht. Heutzutage findat das
gem auch im internet stat oder
geht don nach dem Schultag wei-
ter, Man spricht dann von Cyber-
mobhbing,
Selbstbehaup ini
Wie du dich gegen Gemeinheiten
wehrst, kannst du dben. Sandra
Wehr sus Lutherstadt Wittenberg
it Trainerin fir Resilienz” und bie-
tet unter dem Namen Mutig und
stark” Kurse fibr Kinder von funf bis
elf Jshren an. Resilienz ist die Fa.
higkeit, uns nach unschonen Erleb:
nissen wieder zu erholen.

Sie erkidnt das so: ,Stellt euch
vor, ihr habt einen Gummiball und
wenn aine Gemainheit kommt,
driickt sich der Gummiball zusam-
men. Wie lange bleibt suer Ball so
zerdriickt und wann kommt er wie-
der in seine Ursprungsform zu
riick?

Auf cdem Bild sieht man sin Rollenspiel, bei dem Kinger iben, ihre Grenze zu ziehen.

mir den Stift zuriick!® Meist reiche:
a5 nicht, pur einmal Stopp zu sa-
gen, erkldr die Trainerin.

Eine klare Stimme und Kémper-
haktung zihlen, Oft musst du das
Stepp auch haufiger wiederhalen,
Je Bfter wir etwa: sagen, desto
mehr wichst der Druck auf mein
Gegeniiber, darauf 7u reagieren’,
sagt Wehr, Augenkontake ist dabei
ganz wichtig, denn _mit unseren
Augen zeigen wir, dass wir muti
und stark sind.”

Mitgefiihl stirken
Wenn Sandra Wehr in eine Schul-

klgsse kommi, arbeitel sie manch:
mal mit Kindern, die schon gemein

Sandra Wehr st 36 Jahro alt und |

Mutter von drei Kinder. In ihran
Kursen (bt sie viel anhand von Rol
lenspielen. Darin lernen die Kinder
spielerizeh, zu sagen, was sie wol-
len und was sie nicht wollen. 5o
Sitze konnen sein: Hor auf. mich zu
tretenl Lass meinen A losl Gib

zu anderen waren. lhr geht es nicht
darum, irgendjemanden zu ver-
urteilen. Stattdessen will sie, dass
alle Menschen lernen, andere zu
varstehen,

Fiesa Kindar sollen sich in die
hinainversetzen, die sie Srgern
Wie fuhlt sich dlas an? Dia Mitschii-
lar konnen einem gemobbien Kind
ihre Hilfe anbisten oder ainem Er-
wachsenen davon erzahlen. Sie
kbnnen das drgemde Kind auch
fragen, warum es das wt. Haufig
werden mobbende Kinder in
ginem.anderen Umfeld sefbst ge-
argert”, sagt Sancra Wehr,

Der gemobbten Person kann es
helfen, sich daran zu eninnern, was

Sandra Wohe

Hilfe bei Mobbing

Wenn du selbst Mobbing er-
lebst, dann sprich mit einem Er-
wachsenen dariber. Das knnen
deine Eltern sain, aber auch
GroBeltern und Lehrer. Anvielen
Schulen gibt es jemanden, der
dafiir ausgebildat ist, wie ein So-
zialarbeiter oder Psychologe. Du

Magdeburg: Die Villa Wertvoll
bistet ein Sorgentelefon an und
berit auch bei Mobbing. Mehr
Infos: www.villa-wertvoll.de

Dessau: Die Erziehungs- und

Familienberatung hifit bei Mob-
bing. Mehr Infos; www.diakonie-
dessaude/rat-hilfe/beratung/er-

kannst auch die ! gegen
Kummer" anrufen, Dort kannst
du anonym erzahlen, wie es dir
geht. Nummer: 116 111

Beratungsstellen helfen dabei,
Losungen fiir die Situationen 2u
finden, Hier eine Auswahl.

Halle und Saalekreis: Mabbing
Help ist kostenfrei. Mehr Infos:
www.caritas-halle.de/hilfe-bera-
tung/mobbing/mobbing und
telefonisch unter
0345/44505152

ziehungs-und-familienberatung

Stendal: Die Familien- und Erzie-
hungsberatungsstelie hilft Fami-
lien und Kindemn. Telefon:
03931/795174

In Halberstadt, Wermigerode
und Quedlingburg hilkt die So-
ziale Beratung unter anderem
bei Problemen von Jugendli-
chen und Familien, Mehr Infos:
www soziale-beratung-harz.de
Telefon: 0800 00 40 888

ihr gunt. _Sie kann zum Beispiel
2u einer Freundin gehen und mit
der was Tolles spielen”, empfiehh

lie Trainarin,

Beratung filr Familien

Wann diese Strategien nicht hel-
fen, melden sich Eltern oder Leh-
rer bei Beratungsstellen wie Mob-

bing Help. ,Wir schauen uns ge-
meinsam die Situation an und wie
lange das schon so geht. Dann ver-
suchen wir, L8sungen zu suchen”,
sagt Silko Gastel von Mobbing
Help. Wir gehen auch in die
Schule, aber nur, wenn es das Kind
will"

Erinnerst du dich noch an das
Beispiel mit Florian, der von seinen
Mitschillern wegen seiner Frisur
geargert wird? Fallt dir atwas ain,
was er und seine Mitschiler tun
kéinnten? Wenn Florian den Mut
findet, kbnnte er sagen, dass er
seine Haare mag. Oder die ande-
ren Jungs in der Klasse unterstiit-
zen ihn, indem sie sich auch die
Haare lang wachsen lassen.

Mehr Informationen: Sandra Wehr
von ,Mutig und stark” bietet regelma-
Big Kurse fiir Kinder an. Auch Schul-
klassen konnen sich bei ihr malden.
Kontakt kannst du aufnehmen dber
E-Mail: sandra.wehr@mutig-stark.de
ader iber Telefon: 0176/62504666

... die Briii
unsichtbar is

Man braucht Gliick, um
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man nur noch eine Spil
3o wie auf diesem Foto
Golden Gate Bridge ste
der Bucht von San Frar
co, also am Meer,
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WITTENBERG/MZ. ,Ich mochte Kinder
und Jugendliche darin begleiten, ihre
eigene innere Stirke zu erkennen’, sagt
Sandra Wehr. Die 36-Jahrige stammt aus
Potsdam und hatte es beruflich eigent-
lich eher mit erwachsenen Klienten zu
hren Ehren- |  tun. Sie ist studierte Wirtschaftspsycho-
| login und arbeitete fiir eine Reihe von
grofieren Unternehmen und auch Ver-
waltungen. Vor drei Jahren zog sie nach
Wittenberg, vor einem Jahr folgte sie
ihrem ,Herzenswunsch, wie sie sagt
und machte sich mit ihrem Projekt .Mu-
tig und Stark” selbststéindig, Jetzt arbeitet
sie in Schulen und Kitas in der Region
und dariiber hinaus mit Kindern und Ju-
gendlichen bis zum Alter von 14 Jahren,

Selbstbehauptung ohne Gewalt
Dabei geht es etwa um die Fragen: Wie
gehe ich mit Beleidigungen um? Was
kann ich konkret tun, wenn ich geirgert
werde? Wie kann ich das Gute in mein
Leben holen und wofiir kann ich dank-
bar sein? Was kann ich tun, wenn ich Hil-
fe brauche? Wie hole ich mir richtig Hil-
fo? Ab wann ist es eigentlich wichtig, sich
solche zu holen? Am Ende gehe es auch
darum,; dass Kinder lernen, sich selbstzu

auch allen

|

des pidagogischen Programms, das
‘Wehr nutzt - ,Stark auch ohne Muckis®
des Instituts ,Imotik” schon sagt: mit
Sprache, sicherem Auftreten, nicht mit
kdrperlicher Aggression.

Das Programm selbst ist alles andere
als schnéder Frontalunterricht, Viel Be-

m—= | wegung ist Wehr wichtig, gerne an der

uns

den-Baukasten,

Verhalten gespiegelt wird. Wehr stellt
sich etwa mit gesenkten Schultern und
Blick nach unten hin und fragt die Kin-
der, wie sie wirkt. ,Schiichtern, angstlich”
Dann macht sie das Gleiche mit durch-
gedriicktem Riicken und Augenkontakt
~ _Duwirkst stark, du bist ein Superheld’,
bekommt sie dann zu horen.

Wieso ist die Mutter von drei Kindern
von der Wirtschaftspsychologie, die hdu-
fig an Personalabteilungen griRerer
Unternehmen angesiedelt ist, zur zertifi-
zierten Resilienz- und Imotik-Trainerin

Stark auch ohne Muckis

; Die Potsdamerin Sandra Wehr ist nach Wittenberg gezogen und hat sich hier mit
ihrem Projekt selbststindig gemach, das Kindern mehr Selbstvertrauen geben will. |

Sandra Wehr hat sich in Wittenberg mit ,Mutig und Stark" selbststandig gemacht. FOT0:470
behaupten. Allerdings — wie der Name ¢ -

rden? Viele Erwachsene haben
einfach Schwierigkeiten, sich abzugren-
zen, in Verbindung mit sich selbst eine
Grenze nach aufen zu ziehen und bei
sich zu bleiben’, sagt sie. Das sei ihr bei
start-ups ebenso auigefallen wie bei der
Arbeit in einem Ministerium. IE&eﬁWen-
schi der Fithrungskraft - des
iiber.

Lk

ebenso dass Kindern

,Bewegen wir uns
korperlich, bewegt

sich auch was in
“unseren Kopfen”

SandraWehr
Resilienztrainerin

M g

mehr be-

© Wittenberg;
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'|I Was, Wann, W

| KINO
| Central-Theater Witte
II Sternstrafe 12-13, Tel
Peppaund das neue t
lebnis, 14:00/15:35
| Karate Kid: Legends;
Lilo & Stitch, 14:30/1
| Drachenzahmen leic
| 15:30M18:00
| Mission: Impossible
| 16:30/19:50
| From the Warld of.
| 20:00
Kiez-Kino Dessau:
| Bertolt-Bracht-Stra
Tel: 0177/750119
| Das Licht, 17:30
Yolveréis - Ein fas!
| 20:30
| UClIKinowelt De
| Woligangstrabe
| Drachenzahmen
14:00/17:10/20
Karate Kid: Leg!
Drachenzahme
14:20/17:30/2¢
Lilo & Stitch, 1
Mission: Impo
16:00/19:40
Crossing: Aul
DAN DA DA
From the We
20:10

AUSSTELL
Buchdruck
| Wittenber
| Tel:0349
| indenRa
| 10:00 bis
fithlen umzugehen. Deswegen wechsel- III- Dorfgem
te sie von den Birrordumen in Kindergar- | Hauptsts
ten und Schulklassen. ,Lasst uns doch | Farbrau
die Seelen und Herzen schiitzen, indem | reTerm
wir schon Kindern und Jugendlichen \ 0173/3
mitgeben, wie sie selber gut auf sich auf- Ev. Sta
passen kinnen’, appelliert sie. é;r:lhpl‘
ERURRID R SR - nsu
Elternarbeit und Kursangebote von Prc
ttenberger MittelstraRie 33 gibt, gehort | Kurmity
es auch, dass die Eltern mit ins Boot ge- Bad Sdl
holt werden. Einen solchen, der die Kin- | Kurprc
der aufden Schulstart vorbereitet, gibtes | [BadsS
etwa am 15, Juli. Kurse, die iiber sechs Bilder
Wochen gehen, gibt es immer dienstags. Heim
Die nichsten Starttermine hierfiir sind | Goet
der 12. August und der 4.November. Das 1000
Angebot der Kurse richtet sich an Kinder 10:01
im Alter zwischen fiinf und sieben sowie | Ev.¥
zwischen acht und elf Jahren. Ki rﬁ\
. Al
Kontakt: sandra.wehr@mutig-stark.de Reic
oder Telefon: 0176/62 50 46 66.



https://youtu.be/hA3htiYouDA?si=roHWIbeMbaDnQwSL
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Kinder starken beginnt bei uns Erwachsenen.

B oot ok Starke dein Padagogenteam
1 {8 e @ oder deine Elternschaft mit
g einem interaktiven Workshop.
Aha-Erlebnisse garantiert!
Mogliche Themen...

Haltung - als Schliissel
ftir ein starkes

; Begleiten von Kindern
Teamzusammenhalt,

innere Starke, =
Kommunikation und
Umgang mit Konflikten

Resiliente Erwachsene sind sich ihrer Gedanken, Gefiihle und Handlungen
bewusst und haben die Féihigkeit in stressigen Situation den Uberblick zu
behalten. Mit klarer Haltung und liebevoller Verbindung gegeniiber den Kindern.



MHERAPIEZEN Py
KORPERHAUS


https://drive.google.com/file/d/1Em4Wptkc2jBILWl3LOAg5wy8bBh7iDTU/view?usp=sharing

Feedback einer Mama

Hallo liebe Sandra,
ich waollte dir einmal ganz herzlich danken - sowohl dafiir, dass du dich bei mir gemeldet hast, als auch fiir den tollen Kurs. ich mochie
dir wirklich nur positives, positives und nochmal positives Feedback geben. Die Teilnahme am Kurs war fiir (pund auch fur mich
eine absolute Bereicherung.

Ich habe gesehen, wie gut ihm der Kurs getan hat. Jedes Mal danach hat er mir begeistert von allen Details erzahlt. Auch der Zoom-
Termin am Dienstagabend war fiir mich persénlich sehr hilfreich. Ich finde, man kann als Erwachsener unglaublich viel daraus
mitnehmen, gerade was die unterschiedlichen Menschentypen betrifft. Man kann das ja auf so viele Beziehungsebenen im Leben

ubertragen — das war flir mich wirklich sehr wertvoll.

Ich habe auf jeden Fall Interesse daran, dass@ii#an einem Aufbaukurs teilnimmt. Der Termin am 16. und 17. Januar wiirde fiir uns

Feedback von Padagogen

eines Teamworkshops

FRAGE FEEDBACK

Was hat dich begeistert? - die aufgelockerte Atmosphiére

- die Mischung aus Theorie und Praxis

- das positive Miteinander

- sich auf Situationen einlassen und einfach mitmachen

= Freude zeigen

- Vielseitigkeit des Inputs

= ihre Art, uns mitzunehmen und zu motivieren, aber auch zum
Machdenken anzuregen

- das kurzweilig Wiederentdecken bereits bekannter Inhalte, die schon
etwas in Vergessenheit geraten waren

= der Methodenwechsel ( auch fiir jeden persdnlich)

= sich nicht ,festbeiBen” an einer Sache

- die Leichtigkeit lhrer Art

Was waren deine AHA- - wie schnell Ehrgeiz entfacht wurde
Momente ? - zu merken, dass bereits viele Methoden/ Strategien da sind
- die Leichtigkeit von Frau Wehr uns zu metivieren und zum Machdenken
anzuregen

- Die Kraft der Gedanken / der Einstellung kann vieles &ndern
- \iele Dinge mache ich automatisch, weil ich so bin.

Was kannst du direkt im - einfache kurze Spiele - einfach auch in der Klasse umsetzbar
Alltag umsetzen 7 - die Kinder bewusst durch kleine Reime starken
- bewusst anderen Komplimente geben (Kinder und Erwachsenen)
- das Positive (was |duft schon richtig gut) wieder deutlicher in den
Vordergrund stellen im Alltag mit den Kindern
9 = Deine Einstellung kann entscheidend sein
- Hab SpaB bei dem, was du machst

k - sich selber bewusst mehr zuriicknehmen
“han - Kinder einfach machen lassen
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Liebe Sandra, naturlich. Wir reden

oft von dem kleinen Lowen & . _

Wir haben erst am Wochenende A/i‘#[\f E N
zwei Kinder aus dem Kurs zufallig &y
getroffen und haben mit den Eltern aupport
auch gesprochen. Es war fur alle A/n[\f E N

ein grofier Mehrwert &

I
ch habe den Flyer in aina

«Outdoar-Fj
itness-My
mM-Gruppe®
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Gibt es sonst noch etwas, was thr mir mitgeben
mochtet?

4 Antworten

Liebe Sandra, meinen beiden Kindern hat es prima
gefallen. Die kleinen doch so grofien
Gedankenhilfen mit den Fingern kommen immer
wieder. Sie teilen sie auch mit anderen Kindern
und machen ihnen Mut. Meine Enkeltochter die ja
auch bei dir war erzahlt sie auch sehr gern in der
Kita. Wir mochten von ganzem Herzen Danke
sagen und wir wiinschen dir das noch viel mehr
Kinder davon erfahren und lernen, dass sie
genauso wichtig und toll sind wie jeder andere
Mensch unter ihnen. Du hast das mit soviel Herz
gemacht, das meine Kinder und Enkeltochter, sehr
traurig waren das s nicht mehr zu dir geht.
Danke das es Dich gibt.

Bleib behutet und viel Kraft, Ereude und Segen fiir
deine waiteren Projekte. Du bist ein Segen. Liebe
Griike ..d Kinder

Ps. Wir freuen uns auf das nachste Projekt.




Gestern war die letzte Stunde zum
"Selbstbehauptungs- und Resilienztraining”
bei @_sandrawehr_

Ich bin so stolz auf meine Tochter, was sie bereits aus den 6 Wochen fiir

-sich herausziehen konnte.

Sie berichtete mir gestern frih ganz stolz:

" DuMama, gestern hat ein Junge gesagt, mein Kleid sei hasslich...Ilch
habe ihn in die Augen geschaut und habe gesagt, na und mir doch

egal...dann ist er gegangen.”

Vor ein paar Wochen hatte sie deswegen geweint und ware voll traurig
nach Hause gekommen.
Danke @_sandrawehr_ ./, J\. J\.

Sandrab was sensitive and char-
ming, my daughter came back
very satisfied from the workshop.
Thank you!

Would be love to come to more
workshops - highly recommend:)

Liebe Sandra

Wir mochten dir ganz herzlich flir
die zwei tollen Tage mit dir DANKE
sagen!!!

Wir sind begeistert wie du es den
Kindern mit Herz und Leidenschaft
ermoglicht hast, einen anderen
Umgang mit Konflikten, Streit und
Mobbing zu erlernen.

Wir als Schulsozialarbeiter sind
froh, dass Menschen wie du unsere
Sichtweisen und unsere Arbeit/
Ansatze, zur Verringerung von
Konflikten und Mobbing an Schulen
bei Kindern, teilst und so aktiv und
wertvoll unterstutzt. Es waren zwei
tolle Tage mit dir. Die Kinder hatten
Freude und sichtlich Spal3 dabei
einen anderen Weg zur
Konfliktbewaltigung
auszuprobieren und haben dabei
JStarke” Satze kennen gelernt und
auch verinnerlicht.

Ganz liebe GruiBe und mach weiter
soll' § Lok
Schulsozialarbeiter der Grund- und

Sekundarschule ,Heinrich Heine"
Bearbeitet 12:32

Mittwoch

Hallo Sandra,

Ich mochte dir nochmals fur den
wundervollen und sehr liebevoll
durchgefiihrten Kurs danken.

Die 6 Wochen vergingen so rasant.

Meine Tochter (6J) hatte sich jeden
Dienstag auf den Kurs gefreut und
wollte glaube ab den 3. Termin nur
noch alleine rein. &2

Meine Tochter konnte definitiv viel
mitnehmen, was vorallem die Dinge
betrifft, wenn es geargert wird.




_@euangeﬁxhe—grundsc hule-wittenberg.de> L=

An: 5ie Fr, 17.01.2025 10:19 Uhr

skennzeichnet

Sehr geehrte Frau Wehr,
bitte entschuldigen Sie die spate Rickmeldung! Zundchst wiinschen wir Ihnen natirlich auch noch ein frohes uva gesundes

neues Jahr &
Ihrer Bitte zwecks der Rickmeldung kommen wir natdrlich gern nach &

Es war ein rundum gelungener Projekttag zum Thema Resilienz und das Wahrnehmen eigener Emotionen. Auf die Kinder
wurde stets auf Augenhdhe eingegangen, thre Wiinsche bertcksichtigt und Impulse einfiihlsam thematisiert.

Der Kurs war inhaltlich sehr durchdacht, auf die Altersgruppe stimmig angepasst. Die Kinder trauten sich wahrend des Tages
zunehmend mehr zu und bauten ein Vertrauensverhaltnis auf.

Ein kontinuierliches und langerfristiges Training kann mehr Sicherheit und Erfolg erreichen. Unsere Klasse war sehr dankbar,

dass wir das gemeinsam erleben und erfahren durften!
Absolut empfehlenswert!!!

—— AWO Schulsozialarbeit - <schulsozialarbeit-lmg@awo-wittenberg.de > L =
An: Sie Fr, 28.03.2025 12:33 Uhr

ekennzeichnet

Hallo Sandra,
danke fur deine Riickmeldung und die Fragen und Anmerkungen versuche ich dir weitestgehend zu beantworten.

Prinzipiell wird keine Elterninformation bendtigt, da ich Riicksprache mit der 5L zu dem Thema gehalten habe und Herr Bergt wird
deinen Flyer dann an die Eltern weiterleiten. In meiner nachsten trigerinternen Teamberatung werde ich dein Angebot nochmal
vorstellen. Das mit der Rechnung ist auch nicht weiter schlimm, die finanziellen Mittel sind da und solange ich das bis Dezember
abrechnen kann, habe ich da auch keine Probleme mit.

Mein Feedback kannst du gern nutzen. Zu meinem Feedback:

Ich hatte einen sehr positiven Eindruck von dem Angebot und angenehme, entspannte, aber auch spannende Stimmung
wahrgenommen. Besonders wichtig fand ich thematisch die kindgerechte Wertevermittlung beziglich zuhren, aussprechen lassen,
destruktive Verhaltensweisen erkennen und wertschatzende Umgang miteinander entwickeln. Ich denke, dass sie in der
Klassengemeinschaft als auch im familidren Kontext davon profitieren kdnnen. Eventuell kénnte man das Konzept des Rollenspiels mehr
vertiefen. Insgesamt wirde ich das Training weiteren padagogischen Kollegen weiterempfehlen, um neue Impulse und Sichtweisen zu
fordern.




e

G il.com 03.08.2005, 22:45 (vor 13 Stunden) % €

anmich =

Hallo Sandra,

ich habe nun endlich Zeit gefunden fiir eine kurze Reflexion. Nochmals vielen Dank fir die Teilnahme mit
Karl. Das war sehr schén!

1. Gab es etwas, das euch besonders berthrt oder Oberrascht hat?

» Die Offenheit der Kinder, (kurz) eigene Mobbing-Erfahrungen zu teilen, war bewegend.

* Die bewusste Auseinandersetzung mit der eigenen Wortwahl und deren Wirkung war ein
wichtiger Impuls.

Das Bild des “Schutzschilds™ regt zum Nachdenkan an und bietet Kindern ein starkes mentales
Werkzeug.

2. Wiirdet ihr das Training anderen Eltern weiterempfehlen — und wenn ja, warum?

* Unbedingt, weil es den Grundstein fur Resilienz und Selbstbewusstsein legt — beides essenziell
fur die Entwicklung unserer Kids.

» 'Weil emotionale und mentale Starke genauso wichtig ist wie korperliche Gesundheit.
» Als Einstieg sehr wertvoll — es motiviert, tiefer einzusteigen und das Thema weiter zu begleiten.

Liebe Gralke
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