
Trainerin für
Selbstbehauptung

und Resilienz

& IMOTIK®-
Trainerin nach
Stark auch ohne

Muckis

Hallo, ich bin
Sandra Wehr.

Gründerin von 
Mutig & Stark 

in 2024

Wirtschafts-
psychologin

stolze Mama
von 3 Kids

(m,m,w)

>10 Jahre Erfahrung
im Bereich Human

Resources in
verschiedenen

Organisationsformen
– davon 3 Jahre in
leitender Funktion



Meine Vision

Meine Werte
Selbstwirksamkeit

Ich stärke Kinder von innen heraus,
indem ich ihnen zutraue,

Herausforderungen selbst zu
meistern. „Ich kann etwas bewirken.“

Gestaltungskraft
Perspektivwechsel vom passiven

„Ich bin ausgeliefert.“ hin zum
aktiven „Ich gestalte mein Leben.“.
Für ein inneres Gefühl von Freiheit

und Verantwortung.

Klarheit
Orientierung schaffen – durch

einfache, bildhafte Sprache, klare
Strukturen und greifbare

Handlungsrahmen.

Lebensfreude
Lernen darf leicht sein. 
Spielerische Elemente,

gemeinsames Lachen und
Bewegung sind feste Bestandteile

meiner Arbeit.

2.1.

3. 4.

„Ich sehe eine Zukunft, in der
Resilienzförderung genauso
selbstverständlich ist wie das Erlernen des
ABCs – damit unsere Kinder mit innerer
Stärke, Mut und Mitgefühl ihren Weg durchs
Leben gehen können. Ich möchte Lernräume
schaffen, in denen Herausforderungen wie
Konflikte, Mobbing und Ausgrenzung mit
offenem Herzen und klarer Haltung
begegnet wird. Starke Kinder – 
für eine starke Zukunft.“





https://youtu.be/hA3htiYouDA?si=roHWIbeMbaDnQwSL


...mit interaktiven
Übungen,

...Rollenspielen,

...Gruppendiskussionen,

Training 5.
Klasse

Ferienkurs

Wie gestalte ich
meine Trainings?



era

 ...für Lernerfahung,
die bleibt!

Spiel & Spaß...

Training Kita-Kinder

Training 3-5. Klasse

Training Grundschule

Training Grundschule
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Stärke dein Pädagogenteam
oder deine Elternschaft mit

einem interaktiven Workshop.
Aha-Erlebnisse garantiert!

Mögliche Themen...

Kinder stärken beginnt bei uns Erwachsenen.

Resiliente Erwachsene sind sich ihrer Gedanken, Gefühle und Handlungen
bewusst und haben die Fähigkeit in stressigen Situation den Überblick zu

behalten. Mit klarer Haltung und liebevoller Verbindung gegenüber den Kindern.

Haltung - als Schlüssel
für ein starkes

Begleiten von Kindern

Wie kann ich mein Kind
begleiten, damit es mutig &

stark durchs Leben geht?

Teamzusammenhalt,
innere Stärke,

Kommunikation und
Umgang mit Konflikten

Wie gehe ich mit
Geschwisterstreit um?
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    ...denn ein erfolgreiches
Spiel beginnt im Kopf!

Trainieren 
mentaler Stärke

Eltern-Kind Workshops

https://drive.google.com/file/d/1Em4Wptkc2jBILWl3LOAg5wy8bBh7iDTU/view?usp=sharing


Kundenstimmen
Feedback einer Mama

Feedback von Pädagogen
eines Teamworkshops



Kundenstimmen



Kundenstimmen



Kundenstimmen



Kundenstimmen



Kundenstimmen



Lassen Sie uns insGespräch gehen!

An der Lünette 22
06886 Lutherstadt Wittenberg

sandra.wehr@mutig-stark.de
Tel.: 0176/62504666

Sandra Wehr
Mutig & Stark

Starke Kinder - starke Gemeinschaft


