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Ist Vlel SChOﬂer, ,, Selbstbehauptungs- und
als geSChUbSt zu werden. Resilienztraining fir Kinder

LEBE ELTERN,

mein Name ist Barbara Schréder, e =

Trainerin von ,STARK an jedem Tag"! f P SELBSTBEHAUPTUNGS- &
Begeistert unterstiitze ich Kinder auf ihrem Weg zu ' RESILIENZTRAINING
entdecken, was in ihnen steckt. Als Mutter veon, drei ) SR

Kindern kenne ich die taglichen Herausfordérungen, vor AN ! fir Kinder von 5-11 Jahren
denen Kinder und Familien stehen. Ingmeinem Beruf als -

Ergotherapeutin und Trainerin fir Selbstbehauptung und

Resilienz begleite ich seit vielen Jahsen Kinder”und

Familien.

Im Training erlernen die Kinder wirklingsvolle Strategien,

die sie im Alltag einfach anwendén kénnen.

Mit Freude beobachte_ichffwie sie dabei liber sich hinaus i -
wachsenzsiewagen Neues und geben nicht auf, wenn es Trainings in Kitas & Schulen
schwierig wird. Mit Leichtigkeit und Spal} werden sie '

,STARK an jedem Tag"! offene Trainings

STARK

AT LER AE BARBARA SCHRODER

BARBARA SCHRODER
ERGOTHERAPEUTIN,

B info@starkanjedemtagde TRAINERIN FUR SELBSTBEHAUPTUNG & RESILIENZ,

TRAINERIN FUR SPIEL & BEWEGUNG

151-14937
© 0151-14987586 (nach dem Konzept von “STARK auch ohne MUCKIS”)

starkanjedemtag

Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining fiir Kinder

INFO@STARKANJEDEMTAG.DE
® 0151-14937586

LERNEN MIT SPIEL, SPASS & BEWFGUNG. KONTAKT:




Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining fir Kinder

STARK AN JEDEM TAG!

Jeder Tag steckt voller schoner Momente.
Doch manche Tage fiihlen sich stressig und
anstrengend an: Streitereien im Kindergarten
oder in der Schule, Stress mit den
Geschwistern und die Eltern schimpfen
schon wieder...

DU WILLST WENIGER ARGER UND

MEHR GUTES IN DEINEM LEBEN? DAS KANNST DU

DU WILLST DICH STARK UND MUTIG LOSWERDEN » Duglaubst an Dich!
FUHLEN? « Du freust Dich auf

« Deine Unsicherheit den Kindergarten—
« Deine Wutausbriiche oder Schultag!
« Deine Streitereien

DAS KANNST DU
ERREICHEN:

« Du fihlst Dich
sicher und stark!

« Du bleibst ruhig
und entspannt!

« Dulost Konflikte
fair!

Dann komm zu ,Stark an jedem Tag” - ein
Training, in dem Du lernst, in stressigen
Situationen ruhig und stark zu bleiben.

.

@ SELBSTBEHAUPTUNGS- & RESILIENZTRAINING INFO@STARKANJEDEMTAG.DE
FUR KINDER VON 5 - 11 JAHREN ® 0151-14937586




